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CESTA VPRED

i . Nova trajektorie/smér
Noveé zapojeni

do cinnosti
Okamzik ,,kairo

Kairos: ¢as vhodné prilezitosti; méri se pomoci
pozitivnich nebo negativnich okamzikl v Zivoté.

Chronos: linearni cas, méfi se v,
pomoci minut, mésicd, let atd. »Z|V0t

/

Jednani

Realizuj svdij plan. Pomoci pozorovani zastavime béh casu

chronos. MUzeme se poucit bud z moudrosti,

Partner nebo z krize.

Pomaha realizovat plan.
Nejlepsi je mentorsky vztah.

Nove
promySsleni

Zména

VyZaduje si pozornost a ¢as

Plan
Prohlaseni o ucelu promény. Pro realizaci
pouZzijte strategie 2. a 3. rozméru. Zasadni bod,

Okamiiky kairos se nejlépe
probiraji v kontextu komunity.

neZ znovu vstoupite do ¢asu chronos.
Struktura cesty 3D koucovani je zaloZzena na kruhu uceni.

3D koucovani poskytuje rdmec. Podporuje vse, ¢eho se
snazite dosahnout, kdyZ vytvarite svlj program. Kazdy
ramec vSak potrebuje pevny zaklad — prohlaseni o ucelu
Sokratés promény (vase PROC).

»,Neprozkoumany zZivot nestoji za to zit.“
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Z2IVOT

Zména Nové promysleni

Chronos: linearni ¢as, méfi se pomoci minut, mésicu, let atd.

Jednani

Realizuj sv(j plan.

Partner

Pomdha realizovat plan. Nejlepsi je mentorsky vztah.

Plan

Prohlaseni o ucelu promény. Pro realizaci pouzijte strategie 2. a 3. rozméru. Zasadni bod, nez znovu vstoupite do ¢asu chronos.
Okamzik ,kairos“

Kairos: ¢as vhodné pfrileZitosti; méfi se pomoci pozitivnich nebo negativnich okamzik(i v Zivoté.
Pozorovani

Pomoci pozorovani zastavime béh ¢asu chronos. MizZeme se poucit bud' z moudrosti, nebo z krize.
Zamysleni

VyZaduje si pozornost a ¢as

Diskuse

OkamdZiky kairos se nejlépe probiraji v kontextu komunity.

Nové zapojeni do ¢innosti

Nova trajektorie/smér



