CHARAKTER

Kdyz chceme jako 3D koucové odhalit skryté poklady dobra a velikosti a umoznit jim vést ke krase ve sportu, musime se v naSich programech naucit vyuZivat
moc lasky. Nic nedokaze motivovat k usilovani o cile a vytrvalosti pfi jejich dosahovani s maximem usili a dobrym postojem tak jako laska. Predevsim vsak

musime pochopit jasnou definici lasky a toho, jakou roli hraje v pomoci sportovcliim zvladat obtize a zkousky.

NOVA DEFINICE LASKY

Laska = obétavé davani ve prospéch ostatnich. (Na rozdil od pouhého pocitu nebo néceho, co dava potéseni mné.)

Jak se tato definice Idsky vztahuje k motivaci a vytrvalosti? Proc?

Jak muZete svym svéfenciim pomoci zacit chdpat Idsku podle této definice?

Kdyz se naucite milovat své sportovce a budete je ucit milovat se navzajem, kazda zkouska se zméni v ,laborator”, kterd bude vytvaret vytrvalost, osvédcéeny

charakter a nadéji v budoucnosti.

VYTRVALOST

Ve sportu i v Zivoté nas urcité potkaji zkousky. Soucasti prace kouce je vystavovat sportovce naroc¢nym situacim v ramci tréninku (pfitomnost), aby byli na tyto
situace pfipraveni, aZ prijdou béhem zapasu ¢i soutéze (budoucnost). Nadéje na tspéch v budoucnosti jim dava silu vytrvat v soucasnosti. KdyZ neni nadéje
do budoucnosti, zkousky mohou snadno vést ke ztraté odvahy, znechuceni, rozporlim a zoufalstvi. Kouc, ktery zdmérné vytvari prostiedi lasky a povzbuzeni,

mUze sportovclim pomoci dosahnout nadéje pro budoucnost, ktera jim da silu v soucasnosti.

:v7 Vvtrvalost

Nadéje
Osvédceny charakter /7 )

Ztrata odvahy

»Charakter neni moZné rozvijet v klidném a pohodovém prostiedi.
Nesouhlas, rozpory . 3 .. .. .
Jen zkousky a utrpeni mohou dusi umoznit zesilit, inspirovat
Zoufalstvi 44\ ambice a dosahnout tGspéchu.” — Helen Kellerova

N[ ) b i | [ -
§ i

- Yr) |
= )_‘/._\.._/ JIJ SIS
| SKILLSET * MINDSET « HEARTSET




CHARAKTER
VELKA OCEKAVANI

Pokud chceme byt 3D kouci, musime byt schopni mit transcendentni pohled na zkousky a negativni okolnosti, jimzZ ¢elime. Bez védomého Usili o udrzeni
vétsiho obrazu v mysli se kazda zkouska béhem sezény mize jevit jako situace Zivota a smrti, protoZe spolecnost tlaci na vitézstvi za kazdou cenu.

Abychom jako kouéové sportovciim pomahali rozvijet charakter v tézkych Vzhledem k tomu, Ze to, co mladi lidé zaZiji v oblasti sportu, bude zfejmé

situacich, méli bychom se soustfedit na tyto dvé véci: mit dlouhodoby vliv na rozvoj jejich charakteru, musi koucové jednat
zamérné. Nabizime nékolik jednoduchych strategii, které vasim svéfenclim
pomohou rozvijet vytrvalost, osvédceny charakter a nadéji:

NN e ss veenn
Dejte jim nadéji
el ) » Musite rozpoznavat dobrotu (malic¢kosti) a vyjadfovat ji

Pomozte jim vidét nadéji vV slovy (pozitivni zpétna vazba v praxi).
bud ti ktera ha » Povzbuzeni pro jednotlivce (zavolejte nékoho dopredu,
udoucnosti, ktera saha za vSichni ostatni o ném feknou néco dobrého — ale

hranice soucasné reality. nesouvisejiciho s vykonem).

» Témata tydne (vezméte jednu z vlastnosti, definujte ji,
ukaZte ji a pochvalte ji, kdykoli ji uvidite).

» Deniky (vytvorte kroniku, ktera vyjadfi néco, ¢eho si cenite —
pribéhy, priklady atd.). Mladi lidé do deniku piSou upfimnéji.

"Dodejte odvahu" Hodné se tak o nich dozvite.

. . , > Skoleni vidéich osobnosti a kapitand.
Povzbuzujte slovy a ucte ostatni, > Vénujte se otazkam muiskosti a Zenskosti (viimejte si vtip(
aby to délali také. v $atné a zarazte nevhodné; uvadéjte IZi na pravou miru).

( Ucte je, jak spolecné slouzit (spojuje to tym). /

1. Doddvdte svym svérenctim odvahu (povzbuzujete), nebo jim ji berete? Vytvdrite prostiedi, které ,buduje”, nebo zacnete na své svérence ,Stekat”,
jakmile pFijdou téZkosti?

2. Povzbuzujete své svérence, aby svym spoluhrdaciim také rikali povzbudiva slova?

Jakym zplsobem miZete slovy ddt nadéji sportovcim ve vasem tymu, ktefi se tieba nikdy nedostanou do zdpasu? Proc¢ by méli zistat v tymu?

4. Co miZete udélat v pripadé sportovcu, ktefi se hodné zapojuji do hry, aby jejich nadéje v budoucnosti sahala ddl neZ jen k dobé, kdy se budou moci
vénovat sportu?

Otdzky k zamysleni:
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