V této lekci si zaénete vytvaret plan koucovani tim, Ze si zvolite rlizné strategie z druhého a tfetiho rozméru, a to na zdkladé, ktery jsme si definovali.
Policovy systém

= 3D koucovani neni vyrobek, ktery prosté lezi na polici. Je to samotna police. Je to organiza¢ni rdmec mysleni, ktery vdm umoziuje naplnit
tyto police produkty, zdroji, strategiemi a vSim ostatnim, co potifebujete k naplnéni svého ucelu.

ZDROJE 3. ROZMERU:

= Programy a zdroje pro budovani
charakteru

= Zdroje pro otdzky muZskosti a Zenskosti

= Zdroje vychazejici z nabozenské viry
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ZDROJE 2. ROZMERU:

‘ = Budovani sebedlivéry
= Cviceni pro budovani tymu
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=  Motivovani sportovcl
= Hry po zlepSeni kondice
= Cviceni pro stanoveni cill

ZDROJE 1. ROZMERU:

= Rozvoj dovednosti

= Sila a kondice

= Zdravi a vyZiva

= Rychlost a reflexy

=  Strategie specificka pro dany sport
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NOVY POHLED NA RAMEC
,K“ a ,skrze”

= 21. stoleti a jeho touha po neustdlém pokroku nas rozhodné muze vést ke spousté ¢innosti, coZ ¢asto vede k zanedbavani nas samych.
Velkd ¢ast koucovani spociva prosté v tom, Ze véci délame a pilujeme, a musime si uvédomit, Ze to nas nakonec vycerpd. Musime najit
rovnovahu. Proména sportovcll se mize odehrat jen tehdy, kdyz ji nejprve projdou sami koucové. Potfebujeme nejdfive strategie sami
pro sebe, abychom si mohli byt jisti, Ze nase srdce je plné a pretéka z néj to, ¢im miZeme pomoci nasi svéfencim v tom, co potiebuji.

NEMUZEME PREDAVAT TO,
CO SAMI NEMAME.

Otdzky k zamysleni:

1. Jak sezndmeni s 3D ramcem
ovlivnilo vase premysleni o tom, jak
strukturovat vas program?

2. Pro¢ je ve sportu dileZité, aby
viichni  ¢lenové tymu ,mluvili
spoleénym  jazykem“?  Uvedte

e Strategie urlené ktomu, e Strategie, které mohou priklady.
aby KOUCUM pomohly rst kouCové  pouzit,  aby 3. Co se stane s produktivitou a
ve 3. rozméru. pomohli SPORTOVCUM riist efektivitou, kdyz mluvime
. ve 3. rozméru. spole¢nym jazykem*“?
Priklady: 4. Jaké nejlepsi zdroje jste nasli, aby
1. Malé skupinky pro kouce, Dalsi pfiklady viz pfedchozi listy, vam ?omohly koucovat v1, 2. a3.
kde budou moci mluvit o které se vénuji riiznym otdzkdm. rozméru?
nejdllezitéjsich otazkach 5. JakmuzZete k péci o své vlastni srdce
koucovani pFistupovat zamérnéji?
2. Akce (workshopy,

§emina’Fe apod.)
3. Skoleni (jako 3D)

4. Zdroje (materidly,
literatura, kterd vam <) DUNSTURRE
oy o v A N —
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tfech rozmérech)



