= N o o | oy
LTINS UIIDUE
Y, SKILLSET+MINDSET +HEARTSET

Tyto pracovni listy pro mentory ze série , Trojrozmérné (3D) koucovani“ (3 Dimensional Coaching)
vam maji pomoci provést kouce materidlem pro 3D koucovani. Tento kurz obsahuje celkem 21
pracovnich listd.

OBSAH MATERIALU PRO MENTORY 3D KOUCOVANI

1. Pozorujte
1) Uvod
2) Cesta vpred
2. Zamysleni a diskuse: 2. rozmér
3) Motivace |
4) Motivace Il
5) Sebedlvéra
6) Emoce
7) Tymova soudrznost
8) Stanoveni cill
3. Zamysleni a diskuse: 3. rozmér
9) Srdce
10) Proc sport?
11) Role kouce
12) Sportovni kultura
13) Od velkého k dobrému
14) Charakter
4. Plan
15) Odkaz
16) Moudrost
17) Ugel promény
18) Novy pohled na ramec
5. Vykazatelnost a jednani
19) Kli¢ové vztahy
20) Komunita
21) Uvedte vse do praxe

Materidly pro mentory maji pouzivat lidé, ktefi absolvovali video kurz a chtéli by s obsahem seznamit
dalsi lidi, ktefi nejsou schopni nebo ochotni shlédnout vSechna videa. VySe uvedeny obsah odpovida
videim. Obsah materidlu k 2. rozméru k tématlim Sebeduvéra, Emoce, Tymova soudrznost a
Stanoveni cilCl jsou uvedeny na jednom pracovnim listu, ktery odpovida dvéma videim. Série
neobsahuje list pro 3D planovaci nastroj (3D Planning Tool).



