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3. ROZMER/SRDCE
BODY/MIND/SPIRIT ) ) . . 5
3Rn e Zdakladni podstata, ktera spojuje vSechny ostatni rozméry.
HOLISM e Totoznost, charakter, sebeobraz, hodnoty, vyznam a ucel ¢i smysl Zivota.

o Klicem ke skvélému vedeni je schopnost ziskat lidské srdce. Kdyz ziskate srdce, ziskate celého
¢lovéka.
e 5—10 % koucll ma jasné definovanou strategii pro 3. rozmér.

2. ROZMER/MYSL

BODY/MIND
DUALISM

e Motivace, sebedlvéra, emoce, tymova soudrinost a stanoveni cili.

15 — 20 % koucd ma jasné definovanou strategii pro 2. rozmér.

e KouCové Casto proZivaji znacnou frustraci, protoZze rada problém(, s nimiz se potykaji, je
zakofenéna v problémech 2. rozméru, ale oni nabizeji jen fesSeni spadajici do 1. rozméru.

1. ROZMER/TELO

o Zabyva se zaklady nebo fyzickou strankou sportu.

¢ Sila, energie, kardiovaskularni vykon, rychlost, reakce, technika, opakovani a taktika.

e 75 —85 % koucl se vénuje vyhradné 1. rozméru.

e Koucové musi usilovat o vynikajici vysledky v tomto rozméru, pokud chtéji byt skvélymi kouci.

FUNDAMENTALS PHYSICALITY

Ramec pro 3D koucovani vytvofil dr. Jeff Duke, E.D.d.

VYSLEDKY 3D KOUCOVANI:

B SPORTOVCI SE UCI DOVEDNOSTEM RYCHLEJI (vice pozornosti, soustiedéni)

VYSSi MIRA FYZICKE KONDICE (trénuji tvrdéji) ~Sportovni koué bude mit vliv na vice mladych lidi za
KRATSI DOBA REHABILITACE (hojeni zranéni a navrat) rok nez priimérny ¢lovék za cely Zivot.”
LEPE SE PRIZPUSOBUJi NOVYM PODMINKAM Billy Graham

SVOBODA KE KREATIVITE (hraji na vy$si Grovni)
HLUBSI VZTAHY (Zivotni ponauéeni skrze sport)




SRDCE

TELO/MYSL/DUCH 3.

Holismus
PSYCHOLOGIE
TELO/MYSL 2.
Dualismus
ZAKLADY
TELO 1.

Fyzické télo
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