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MOTIVACE |

Sklon usilovat o Zzadouci vysledek a vytrvat na této cesté.

B Co délate, abyste motivovali své svéfence? Denné v tréninku? Pfed soutézi/zavodem? V pribéhu sezény?
B Jak to, co vite o svych svérencich, ovliviiuje zpUsob, jakym je motivujete?

B Najit problémy s motivaci v 2. rozméru vdm pomuze rozpoznani 5 diikazd vysoké motivace:
1. Sportovec chodi na tréninky vcas.

2. Sportovec své vybaveni udrzuje v dobrém stavu.

3. Sportovec umi dobfe nakladat s ¢asem.

4. Sportovec je vidy pfipraven zkusit néco nového.

5. Sportovec je ochoten ucit se véci zpaméti.
VNEJSI MOTIVACE

PUsobi v pripadech, kde je sklon k usilovani a vytrvalosti vyvolavan vnéjsimi faktory (ziskat urcité postaveni
v tymu, vyhnout se trestu, ziskat chvalu, slavu, ceny, penize jako napf. stipendium atd.)

vewvs

»KdyZ motivujete pomoci vnéjsich véci... nikdy to nebude stacit!“

VNITRNi MOTIVACE

Jejim motorem je zdjem nebo radost ze samotného Ukolu, existuje uvnitf jednotlivce, misto aby se spoléhala
na vnéjsi tlaky (ucinnéjsi).

Pfinos: vede k vétsim vykonam, vydrzi déle, je zabavna, vytvafri pocit zvidavosti a néceho nového.

»Nejvyssi formou vnitini motivace je laska.” Kdyz jsou vztahy silné, lidé jsou motivovani k tomu, aby o néco
usilovali a vytrvali v tom.

Navstéva doma: ,Vstoupit do Zivota“ vasich svérencli mimo sportovni prostredi je strategickym zplsobem, jak
si ziskat jejich srdce. ProZijte se svymi svéfenci zhruba 15 minut v jejich vlastnim prostredi.




