MODELOVANI

B Kdyz budete ke strukturovani tréninkového planu pristupovat s jasnym zdmérem, budete schopni vytvofit prostfedi na stadidnu nebo hfisti, které bude

podporovat vnitini motivacéni rist
vasich sportovcd.

1. MODEL: VEDOUCI

Kou¢ ukazuje dovednost nebo chovani — dava priklad
(ucinné).

>

>

Kdyz se stanete uzndavanym vedoucim, pak
muZete udélat dalsi krok, ale tim to nekondi.
Vychazejte zempatie — schopnosti pochopit
pocity druhych a vcitit se do nich. Ne vsichni
sportovci jsou presvédceni, ze dokdzou to, co od
nich kou¢ ocekava.

Ackoli je vedouci jako vzor velice dulezity, neni
to nejucinnéjsi zplisob, jakym se sportovci ve 21.
stoleti uci.

2. MODEL: KOLEGOVE

KdyZ jeden clovék predvadi dovednost nebo ukol jinému
(ucinnéjsi).

2 zpUsoby, jak je mozné pouZit modelovani mezi kolegy
pro rozvijeni prostiedi vhodného pro uceni:

1. Kou¢ povzbudi studenta k tomu, aby védomé jednal
jako vzor a predved| dovednost kolegim.

>

>

Hledejte ty sportovce vtymu, ktefi ovladaji
dovednost nebo ukol.

Atmosféra musi byt oteviena a plnd povzbuzeni
(empatie).

Musite své sportovce dostatecné dobre znat,
abyste védéli, kdo bude dobfe reagovat na to, ze
se stane vzorem. Zacnéte tim, Ze spolu sportovci
budou pracovat ve dvojicich nebo malych
skupinach, nebo realizujte rychly pohovor se
sportovci, abyste si byli jisti, Ze jsou pfipraveni byt
modelem.

Pokud sportovec neni pripraven postavit se do
Cela, i modelovani ze strany kolegl muzZe byt
vedeno koucem tak, Ze se ze sportovce nemusi
stat ,,autorita”.

2. Kou¢ poukdZe na uspésné provedeni tkolu a poZadd
sportovce, aby vysvétlil proces, ktery pouZil.

Kou¢ zaméfeny na 2. rozmér pouziva
modelovani, protoZze chdpe, Ze motivuje mysl
k dobrému vykonu pomoci vztahi s ostatnimi.

3. MODEL: JA SAM

Kdyz sportovec hodnoti vlastni droven dovednosti vnitfné
(nejuacinnéjsi).

>

>

Je to vedlejsi vysledek vytvareni prilezitosti pro
modelovani mezi kolegy v prostfedi tymu.
Sportovec, ktery je modelem sobé samému, je
synonymem sportovce, ktery dokaze sam sebe
motivovat.

Vytvafi vedouci, ne jen nasledovniky.

Prakticky tip: Vytvorte prostor pro volnou hru mezi
hraci. Je nezbytna pro to, aby sportovci méli pocit
kontroly. ZvySuje to dovednosti pro reseni
problém.

Denni tréninkovy

plan

Dovednost 1 Dovednost 2

Model: vedouci

Model: kolega

Model: ja sdm
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