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Vira jednotlivce, Ze ma nezbytné dovednosti, aby dosahl Zzadouciho vysledku.

SEBEDUVERA

B Pokud m3d sportovec néjakou fyzickou schopnost, aby realizoval uréitou dovednost, ale nyni ma problém s tim, aby ji provadél dobre, zfejmé
se jedna o problém se sebedlvérou.

B KdyZ sportovec ztrati sebedlivéru, musi dal pracovat na zakladnich dovednostech fyzického vykonu. Problémy viry vSak neni moZzné vyresit
jen v 1. rozméru. Budte pfipraveni vstoupit do jejich srdci a pomoci jim znovu najit radost, kterou ztratili.

B Zde jsou 3 praktické véci, které mlze kouc¢ vyuZit v ramci 2. rozméru, aby pomohl sportovci, kterému chybi sebedtvéra, aby ji ziskal nebo
znovu nasel:

- PR - . Za'stupna' zkusSenost (SlEdOVénI', Slovni presvédceni (povzbuzeni
Vykon (Gspéchy z minulosti) jak se vede druhym) P od druh\'/c(:)

e Kou¢ by mél sportovci e Kou¢ by mél vytvaret prileZitosti, ¢ Kou¢ by mél vytvaret tymové
pfipominat dobu v minulosti, kdy aby sportovec mohl sledovat, jak prostiedi, kde nebude tolerovan
se mu v dané dovednosti dafilo. se dafi uspét koleglim, kteri maji negativni pfistup a odrazovani.

Qanou. dovednost na potfebné * DUleZitost poskytovani konkrétni

e Existuji néjaké kreativni zptisoby, LA zpétné vazby sportoveim, a
jak pomoci sportovci zaroven poskytovani slovniho
vzpomenout si na uspéchy z e Jakym zplsobem muZete vyuZit povzbuzeni.
minulosti? technologie, abyste pro své

sverence vytvorili tento typ * Jak podle vds zaméreni se dnesni
zkusenosti? spolecnosti na chyby a selhdni

ovlivriuje psychiku vasich
sportovcl na stadionu nebo
hristi?

B Otazky k zamysleni:
1. Jak byste definovali pojem vira?
2. Pomoci jakych strategii mizZete ve vasem tymu vytvdret atmosféru zamérenou na povzbuzeni?
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SEBEDUVERA

B Krasa rozvijeni sebedlvéry v 2. rozméru spociva v dlouhodobé povaze danych principl. KdyZz pomizZeme sportovclim znovu najit sebedlvéru, nezlepsi se
tim jen jejich vykonnost, ale ziskaji i vzor pro to, jak sebed(ivéru znovu ziskat i v budoucnosti. MlzZeme jim také dat model, jak mohou sebed(ivéru budovat

u druhych, az pozdéji v Zivoté sami pfevezmou vidci roli.

Sportovci véri, Ze jejich soucasny uspéch bude
pokracovat a zajisti jim uspéch v budoucnosti.

Sportovci zacnou véfit, Ze jejich sportovni Uspéch se
prenese do vSech ostatnich oblasti Zivota.

Vnitfni,

vnéjsi : Kouc¢ sportovce uci, jak prevzit zodpovédnost za
pfispévek " faktory, které mohou ovlivnit (vnitfni), a neobviriovat
druhé za aspekty vykonu, které jsou mimo jejich
kontrolu (vnéjsi).

TFi prvky praxe z 2. rozméru, které mlze kouc vyufzit,
aby vytvarel a podporoval zplsob mysleni zalozeny
na sebed(ivére.

B Otazky k zamysleni:
1. KdyZ zavzpomindte na svou vlastni sportovni kariéru, méli jste kouce, ktefi ve vds dokdzali budovat sebeduvéru? Jaky vliv to na vds mélo

profesiondiné a osobné? Pomohla vam vase sportovni zkusenost v oblasti sebediivéry pozdéji, kdyzZ jste se vénovali jinym vécem, nebo byla na
prekazku?

2. Jakou strategii pouZijte pro jedndni se sportovci, ktefi rychle obviriuji druhé, kdyz se béhem zdpasu ¢i jiného vykonu néco nedafi? Jaké spolecenské
faktory prispivaji k ,mentalité obéti” u dnesnich sportovci a motivuji je k tomu, aby vinu svalovali na druhé? Vidi vasi svérenci ,mentalitu obéti”
v tom, jak reagujete na okolnosti, které jsou mimo vasi kontrolu?



