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Jedna se o dosaZeni konkrétni Urovné zvladani urcitého ukolu, obvykle v konkrétnim ¢asovém limitu.

STANOVENI CiLU |

B Stanoveni cill je dlleZitym aspektem vsech Uspésnych tyml(, protoZe cile fidi pozornost jednotlivce k Ukolu a relevantnim prvkim ve sportovnim prostiedi.
Existuji tfi rzné typy cil(, které musi mit kouc na paméti, kdyZ bude stanovovat smér pro svij tym. Je dlleZité je rozdélit do kategorii, aby koucové védéli,
kam zaméfit svij ¢as a pozornost.

Vysledky

Zddouci vysledky soutéZent.

Vykon

Aktudlni vykon sportovce ve
vztahu k jeho vlastnim trovnim
vynikajiciho vykonu.

Proces

Zaméruje se na to, jak sportovci
provddéji urcité dovednosti nebo
strategie v danou chvili.

Priklad: zvitézit v utkani, stat se
oblastnim mistrem, dostat se do
play-off atd.

Cile zamérené na vysledky jsou
samy o sobé prazdné. Kazdy chce
vyhrat, to je sportovni danost.
Proto témto cilim nevénujte

Priklady: v basketbalu, kdyz
vidite, jak jeden z vasich svérencl
déla chybu v pohybu pfi hodu,
reagujete okamzité a chybu
opravite (mUZete to udélat
béhem time outu, prechodu

Priklady: v basketbalu 75 %
trestné hodd, 50 % hodu z
tribodové ¢ary, doskocit vice
micU neZ souper.

prilis mnoho ¢asu ani se na né

nemusite pfilis soustredit.

Tyto cile ndm mohou jen fict, na
¢em moZna budete muset
pracovat pri tréninku. Nejedna se
| zde kougovani.

nebo v polocase). Pfi problémech
s trestnymi hody pouZijte
strategii: rovnovaha, oko na
obrudi, loket dovnitf, provést

pohyb.

Vsichni dobfi koucové se
zaméruji na proces. Vysledky a
vykon se prosté "stanou", ale cile
zamérené na proces jsou
vysledkem koucovani.

»Zamilujte se do
procesu a vysledky
prijdou samy.“

Eric Thomas
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CiLE VS. UCEL: Cile jsou sice ddlezité a mohou slouzit jako milniky na cesté, ale nejsou
totozné s Ucelem. Kazdy ramec musi byt vybudovan na solidnich zakladech. Zakladem
3D koucovani je koucovo osobni prohlaseni o Ucelu promény. Jesté predtim se kouc
musi naucit rozliSovat mezi cili a Gcelem.

i C’{? € zameruji - Uéel se ptd na

g el e divod "proc".
- Cile se zameruji - Ucel je zaméreny
na ukoly. na vztahy.
- Cile jsou - Ucel je casto
méritelné. nemeéritelny.

o

o)

Cile jsou udalosti v case, které se nakonec stanou historii. Kdyz
nebudeme vénovat pozornost ucelu, cile zplsobi, Ze se nakonec budeme
divat nespravnym smérem. Cile jsou duleZité pro uspéch, ale nic, ¢eho
dosahneme, nikdy nenaplni nasi nejhlubsi touhu po smyslu.

LDINSTIUTE

D J/ SKILLSET - MINDSET - HEARTSET

POHLED MYSLI je pojem, ktery vytvofil dr. Dan Siegel, aby popsal nasi lidskou
schopnost vnimat vlastni mysl i mysl jinych. Dr. Duke klade 4 zékladni otazky
spojené s pohledem mysli, které kou¢dm pomohou divat se za hranice cilll k
ucelu promény v koucovani.

® Proc jste kouc?

* Pro€ koucujete tak, jak to délate?
7y

\
e Jak se pod vasim vedenim citi ti, které
koucujete?

e Jak definujete uspéch?

»Vase Zivotni povolani je tam,
kde se vasSe nejvétsi radost

setkava s nejvétsi potiebou
svéta.” Frederick Buechner




