ROLE KOUCE

B Jak definujete KOUCE? (zeptejte se) Pokud chceme plnit sv(j ucel
promény pti koucovani, musime si nejprve jasné definovat slovo
,kouc”. Zde jsou dvé definice, které mohou inspirovat kouce, aby se nad
svou roli zamysleli novym zplsobem.

Definice 1
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"Kouc je clovék, ktery priméje lidi, aby délali to, co délat
nechtéji (usili), aby dosahli toho, ¢eho chtéji dosahnout
(predstavivost)." — Tom Landry
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Definice 2
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- puvodni definice

je, na misto, kde chce nebo potrebuje byt."

"Kouc - kryty vz, ktery prevazi dllezitého ¢lovéka z mista, kde l
od 16. stoleti

B Koucové maji na starosti mnohem mladsi sportovce nez kdy dfive.
Musi peclivé premyslet o tom, jak je to ovliviiuje ve vSech trech
rozmérech.

Pokud chcete zajistit rust vasich programu, je nezbytné, abyste se
dnes divali za hranice dovednosti a herni strategie.

¢V nasich programech je dnes jen minimalni odstup mezi zatézi a
hranicemi, takZze kdyZ nebudete dbat na jejich srdce, vzdaji to.

Kdyz zatneme predavat svou predstavivost, musime dbat na to,

abychom vytvareli prostredi, které bude vlévat Zivot do Zil.

e Soupefreni vyéerpava, hra pfindsi Zivot. SoutézZ a soupereni neni Spatné,
ale je potreba si po ném odpocinout.
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J SKILLSET - MINDSET - HEARTSET

Mentalni nastaveni = mentdini postoj,
ktery urci, jak si budete vykladat rGizné

B ZMENA MENTALNiHO NASTAVEN;:| 3
situace a reagovat na ne.

e Carol Dweckova, profesorka psychologie na Stanfordové univerzité,
rozliSuje dvé kategorie:

ROST PEVNE DANE

“Failure is the
limit of my abilities”

FIXED
. MINDSET

“Failure is an
opportunity to grow”

GROWTH
MINDSET

“i y
new things:

TI, KDO USILUJI O

TI, KDO SE UCi
ODMENU

Lidé s timto nastavenim véri,

ze vlastnosti je mozné Tito lidé véfi, Ze vrozené

Zzménit, Ze je moiZné je vlastnosti jako inteligence,

rozvijet. talent, osobnost jsou dané a
nelze je zménit. Urcuji, kdo

jste.

Neexistuji sportovci nebo
géniové "od pfirody", jen lidé,
ktefi opravdu tvrdé pracuji na
rozvoji svych dovednosti.

Casty nazor v nasi spoleé-
nosti; fikame, Ze nékdo je
rozeny vldce nebo sportovec.

e Zména mentalniho nastaveni neznamend vybrat si par smérodatnych
myslenek tu ¢i onde, ale zacit se divat novym zpUsobem. Kdyz se kouc
zméni k zaméreni na rlst, méni se z rdmce posuzovani k rdmci, v némz
se uci a pomaha druhym ucit se.

e Nastroj: Az se pristé ocitnete v situaci, kdy budete chtit nékoho
napomenout, zamyslete se, jaké vysildte poselstvi? Chci soudit a
trestat, nebo chci pomoci zamyslet se a néco se naucit?

Rozdil mezi témito dvéma mentalnimi nastavenimi spociva v tom, Ze kone¢nym cilem
neni néceho dosahnout, ale jde o pokrok. Zaméfujeme se na rlst a to chce spoustu
Casu, Usili a vzajemné podpory. Podivejte se na video Right to Dream Character
Development video (righttodream.com/character-development)




