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B ZDRAVA SOUTEZIVOST: Je dUleZité, aby koucové i sportovci chapali zdravou koncepci soutéZeni, aby si na nich nezdravé chapani nevybiralo
dan v podobé negativnich dlsledku.

SoutéZeni, soupereni = kdyZ se dva nebo vice jednotlivct ¢i skupin snazi dosahnout néceho, co mlize mit je jeden z nich.

ZDRAVE NEZDRAVE

* Zdravé vyjadreni soutéZeni nuti vSechny

Ucastniky maximalné vyuzit svdj potencidl a zvysit * KdyZ se sport stane predevsim
urovent svych wvykond k novym standardim aktivitou, kde 2 nebo vice lidi usiluje o
excelence. KdyZ to udélame spravné (od "proti" k VS néco, co miZe mit jen jeden, stava se z
"s"), vytvafime prostiedi, které umoZiuje vyvoj a ného véc motivovand vlastnim zajmem.
rast. Vznikd mentalita nedostatku: ted’ je to

néco, co délam ja proti tobé.

/* Primarni Ulohou 3D koule je uvolnit tvoFivy
potencial v Zivotech téch, které vedou. Tvofivost
mulze dovést vykonnost na Uplné novou Uroven.
Tvofivost je mnohem lepsim mérFitkem

* Tento nezdravy pohled na soutéZivost
ma zasadni ddsledky:

L produktivity neZ soutéZivost. Inspirace vede k 1) MUZe podkopat soudrZnost tymu;
pofadné davce potu, protoZe inspirovani lidé 2) Mize vnimat soupefe jako
opravdu tvrdé pracuji na tom, co délaji. Tvorfivost "nepfatele”;
je v konecném duasledku zplsobem, jakym se

3) MuZe snadno prerlst v nasili

\\vyjadfuje vnitfni motivace. 24

Kterd z téchto definic Iépe vystihuje vasi zkusenost?
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B TLAK: Mark Hull rozebirda vyzkum zaméfeny na moralni B KOMPAS A PALIVO: Ackoli je pravda, Ze sport rozviji socialni
uvazovani sportovcli a pomahd kouclim pochopit potfebu vést vlastnosti jako vytrvalost, tymovou praci, oddanost,
ve 3. rozméru, aby pomohli sportovcim projit tlakem situaci, schopnost tvrdé pracovat atd., je také dllezité si uvédomit,
které mohou poskodit jejich charakter. Ze tyto typy vlastnosti nejsou moralni nebo nemoralni. Jsou

»palivem*”, a ne ,kompasem®. Pomdhaji ndm dosahnout cild,
ale je to pozitivni jen v pfipadé, Ze jsou stanoveny moralné
dobré cile, které jsou hodny Usili o dosazZeni.

Scénar se zakazanou latkou (zminén jiz dfive)

eStudie 198 olympionikd a Gcastnikl kvalifikaci z roku 1997.
Zjisténi: 1) 195 sportovcll z 198 feklo na tento scénaf "ano"; 2) kdyz byla Pokud nekoucujete na této urovni, udéla to za vas sport. Kdyz

e A ¢34 Anare: " &f i g V% v s s . s s . . s
doplnéna druhd cast scénare: ... v dalSich 5 letech VVhraJEtf,"?vysect‘, nas vnitfni charakter neni dost silny, aby se branil dominantnim
soutézich, do kterych se prihlasite, ale pak zemrete na vedlejsi ucinky, i . i , .

kulturnim tlakim, pak nas nezdravy pohled na soutézeni a

polovina dotazovanych rekla "ano". Pro¢? Protoze pro né je to jejich
Zivot, stfedobod a sen. vitézstvi, ktery vytvari, pokfivi.
eZavér: Kaidy olympionik byl kdysi ditétem, které proslo klubem atd.
Kdyz projdou jen kou¢inkem na 1. drovni, stane se pravé toto. Nejsou
pripraveni resit problémy 3. Grovné.
eJak by odpovédéli vasi svérenci, kdyby jim byl predloZen tento scénadr?

Hahm-BellerQv pfehled honotovych rozhodnuti

BOD K 3D KOUCOVANI: ,Uspéch pfichazi z toho, Ze vite, 7e jste udélali to
*72 tisic stfedoskolskych sportovcti od 1987 do 2004. nejlepsi, abyste se stali tim nejlepSim, &im se dokaZete stat.“ — John
eZjisténi: sport, kdyz ho ponechame sam o sobg, podryva moralni Wooden

charakter. Cim déle se vénujete sportu (obzvlast to plati pro tymové

sporty), tim méné casto budete délat moralni rozhodnuti.

eZavér: Zatimco soutéZeni neni dobré ani Spatné, ddraz kladeny na
vitézstvi, ktery vyluCuje ostatni, ma negativni vliv na uvaiovani a

er’aIm rozvol. v i  vagich svitenci ood vai BOD K 3D KOUCOVANI: ,Kdy? se budeme drZet moralniho kompasu, ktery
*Jakym smerem se ubira mordlni rozvoj vasich svérencu pod vasim ukazuje stéle stejnym smérem bez ohledu na médu nebo trendy, najdeme

vedenim?
harmonii a vnitini pokoj.” — Ted Koppe

Pokud koucujete s uréitym zamérem, sport je nejlepsim prostredim, kde
to muzZete ucit. Dava vam skvélou prilezitost vést k moralnimu
charakteru. KdyzZ ale nemyslite na zdmér, sportovni kultura, ktera si ceni
vitézstvi, z néj vymacka Zivot a zpUsobi, Ze se jisté moralni vlastnosti
vytrati.

Jste kompas, nebo palivo?




