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OD VELKEHO K DOBREMU

Na tomto listu popisujeme rozdil mezi charakterem souvisejicim s vykonem (vynikajici) a moralnim charakterem (dobry) a chceme kouélim pomoci porozumét
potrebé vést k obojimu, pokud chceme, aby se sportovci dobre rozvijeli v oblasti charakteru.

VELIKOST VERSUS DOBROTA

eSebeovladani Funguiji jako P’a“VO- ) ‘
Jsou nezbytné, abychom se nékam dostali.

P4 [ ]
VELIKOST = -Mevntalnlodolnost Kdyz mate cil, nedosahnete ho bez téchto
h d ’ k I.t 'Obet"’"""’St vlastnosti.
oanocent Kvall y -Cgresnlnta e Nesouviseji s mordlnimi hodnotami (mohou
S 4 *Vytrvalost vas zavést kamkoli).
nasl prace e Disciplina )
eVUdcovstvi Jak velky budete? Trajektorie tohoto rozhodnuti
bude urcovat proces, jak ho dosdhnout.

_ Funguji jako kompas.
DOBROTA = ePoctivost Jsou jadrem nasi bytosti (kym jsme). Kdyz je
budeme porusovat, nevyhnutelné ubliZime

hodnoceni *Spravedinost jinému &lovéku nebo skuping.
eLaskavost e Moralni.

pOdStatV d Vnitrnl *Milosrdenstvi

Jak dobry mdé maj program byt?

povahy nasi prace REES

Ackoli se jako kou€ové snazime vést k charakteru, méjme na paméti, Zze kou¢ ma vést jak k velikosti, tak dobroté.

EXCELENCE ZNAMENA BYT VELKY V DOBREM.




OD VELKEHO K DOBREMU

DDINSTIUTE

y SKILLSET - MINDSET - HEARTSET

Koucové, ktefi ke koucovani pristupuji jako k formé uméni, mohou vytvotit krdsné sportovni zazitky pro vSechny zldcastnéné tim, Ze bude zamérné ucit
sportovce, aby vyuzivali vlastnosti velikosti pro podporu dobrych véci.

VYTVARENI KRASY

Jedna skupina vlastnosti neni lepsi nez jina. Sport pomdha rozvijet vlastnosti velikosti, které ndm pomohou dosdhnout fady véci v Zivoté, ale méjme na paméti,
Ze velikost bez dobroty se mizZe stat nebezpecnou, pokud nas toto , palivo” pohani nespravnym smérem. Je vsak stejné tak dlleZité pamatovat, Ze dobrota

bez velikosti je bezmocna.

® Hamiznost e Sebeovladani
e Nenavist +

e Zavist e Obétavost

e Pomstychtivost e Agresivita

¢ Rivalita e \/ytrvalost

* Sobectvi e Disciplina

Velky

e Mentalni odolnost +

e Poctivost

¢ SpravedInost
e Laskavost

¢ Milosrdenstvi
e Laska

e \Vidcovstvi

Osklivé sportovni zazitky

7 ve

Krasné sportovni zazitky

N

ﬁtézky k zamysleni:

Kdyz délame ,vSechno, jen abychom vyhrali“,
posilujeme to, co nakonec muZe byt ,osklivé”.

vs s

Vlastnosti tvofici velikost samy nemaji kompas.

Moralni vlastnosti nedovoli, aby vitézstvi bylo
koneénym cilem. Kazda znich wvraci vitézstvi
postaveni cile a ne smyslu (zména ramce).

4 N

APLIKACE

Jidelna: Sportovci maji v nasi spolec¢nosti velkou
moc, protoze sport ma veliky vliv. Tato strategie
jim pomahad pochopit, jak tuto moc vyuzivat pro
smysluplnou sluzbu druhym.

1) K cemu vedeme a jak bychom mohli v nasem
ptisobeni vést k ,dobroté“?

e Zamyslete se, jak mlzete jako kou€ puUsobit
v obou sloupcich (velky, dobry).

o Méjte oci oteviené a vSimejte si, zda se u
vas neobjevuji nékteré z ,temnych”
vlastnosti.

e  Zavidite jinym programim?

e Pohanéji vas vase Usili a energie k tomu,
abyste ,,porazili“ soupere? Nejde o nic vic?

2) Pouzivate svou energii a usili k tomu, abyste

byli tak ,,dob¥fi“, jak jen mizZete? /




