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V tomto listu se odvazime provést kouce procesem definovdni jejich zakladnich osobnich zdkladnich vlastnosti, které jim pomohou zanechat takové dédictvi,

jaké by si prali.

Slova,
ktera
zUustanou

Zivot v
moudrosti

Mantinely
pro Zivot

Zakladni
sila

eUskutecnéte svij potencial.

¢"Kouc rika" jsou dvé nejplisobivéjsi slova. Vzdy si musime davat velky pozor, protoZe nevime, co
nasim svérenclim uvizne v paméti.

¢ "Vse, co kouc fika nebo dél3, vysila poselstvi o hodnotach." - Michael Josephson

*Moudrost = schopnost vidét konec¢ny vysledek soucasnych €inQ.

eDokonalé zpétné vidéni (zkusenost) versus skvéla schopnost predvidat (moudrost). Kdyz budeme
pouzivat moudrost, nemusime se vSechno ucit z nepfijemné zkusenosti.

sVize je klicem k Zivotu na zakladé hodnot (vize urcuje hodnoty a hodnoty maji vliv na rozhodnuti a
jednani v pfitomnosti).

«"Vyuzijte naplno to, kde jste ted." (Zijte v pfitomnosti) — Kou¢ Frosty Westering

*\/Sichni potfebujeme v Zivoté zdravé hranice, mame-li zlistat na spravné cesté k naplnéni naseho ucelu
promény. Pomozte sportovciim pochopit, pro¢ existuji pravidla.

eOmezeni dané vizi: umozZnéte, aby vase vize byla hlavnim "omezenim", které vas udrzi na spravné cesté.
MuZete sportovcliim pomoci vytvorit si vizi pro svij Zivot, kterd bude sahat za hranice sportu, protoze
pokud nebudou védét, kam jdou, budou jim vSechny cesty pfipadat dobré. Misto abyste jim fikali, kterou
cestou se nevydat, pomozte jim vidét, ke které cesté smérovat.

eJako koucové potiebujeme mantinely, nikoli pravidla — zakladni hodnoty — které nas ochrdni pred
prikopy a povedou nds k naSemu pravému severu.

eZvolte si 3-4 zakladni hodnoty.

eZakladni hodnoty by mély mit vliv na nase chovani (tlacit nas ke spravnému sméru).
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KdyZ se zacneme divat s predvidavosti k preferované vizi budoucnosti, mlZeme se snaZit rozpoznat zakladni hodnoty, které nam pomohou doplout az ke
kyZzenému cili. Je dllezité identifikovat své zakladni osobni hodnoty, protoZe vas povedou v rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté.

Dbejte na to, abyste se omezili na 3-4 zakladni hodnoty, které budou slouzit jako jakasi , pater“ vaseho vlastniho prohlaseni o ucelu promény.

Vyberte 3-4 nejdulezitéjsi zakladni hodnoty z tohoto seznamu:

Autenticita, opravdovost
Rovnovéha
Krasa
Zavazek
Soucit
Osobni zajem
Odvaha
Tvorivost
Rozhodnost
Trvanlivost
Empatie
Nadseni
Excelence
Vira

Rodina
Svoboda
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Stédrost

Milost

Harmonie, soulad
Zdravi

Upfimnost
Nadéje

Humor

Integrita, bezihonnost
Radost
SpravedInost
Laskavost
Vldcovstvi

Uceni se

Laska

Vérnost
Milosrdenstvi

Péce o druhé, rozvoj

Optimismus

Pokoj

Vytrvalost

Respekt, Ucta

Zodpovédnost

Sluzba

Stabilita

Tymova prace

Duvéra

Pochopeni

Jednota

Zdravy pfistup

Moudrost
(napiste vlastni)
(napiste vlastni)
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V kazdém sportu je nezbytné, aby si sportovci vytvofili zakladni silu, aby mohli jednotlivé sportovni dovednosti vykonavat efektivnéji. Obdobné koucové musi
posilovat silu svych zdkladnich hodnot, aby maximalizovali pozitivni efekt svého vlivu. Tim jsme vzorem stability v Zivoté, dodavame energii nasim sportovctim
pomoci spravnych poselstvi a zanechdvame po sobé silny odkaz v Zivotech téch, které vedeme.

»Vase vnitrni sila je vas vnéjsi zaklad.” — Allan Rufus




