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UCEL PROMENY

Proces promeny Novy pohled na mentalni nastaveni
,Vzorec pro zménu“ nam dava skvélé vysvétleni procesu, ktery .
mohou koucové vyuzit v praxi, aby vyvolali skute¢nou a trvalou

zménu v Zivotech sportovc(.

NeZ zacnete psdt své prohlaseni o ucelu, podivejte se znovu na
otazky ,Proc”, které jsme probirali dfive (viz list 8), které vam
pomohou Iépe pochopit své vyssi povolani (Joe Ehrmann):

1. PROC jste kou¢em?

2. PROC koucujete tak, jak to délate?

Zména = Nespokojenost x Vize x Prvni kroky > Odpor

Co Pokud Vize je Napiste své | Odpor vidy 3. JAKE to je byt pod vasim vedenim?
konkrétni- chcete mocn3, ale prohlaseni z.ngmené 4. JAK definujete Uspéch?
ho r:'hc.:ete dosahvnqut nevtrval‘a. 0 ucelvu lidi, ktefi e Kdyz budete psat prohlaseni o Ucelu, méjte na paméti tato Ctyfi
zmenit? skute¢né a | VyZaduje promeény mohou: oravidla:
trvalé jasné (PUP). - ’
zmény, vyjadreni, Veéc .
musite pozornost, zastavit . I _—
mit oshwia | Cogeame | *vec B e
neSpIOkOJe- prawdelne} nyni? Jak dovolit OpranOVOSt jako filtr k tomu, jak budete realizovat sviij
nosti hodnoceni. miZeme program.
S | -~
Coie Musi byt B vytvofit Vec
<0J ‘5 mozné si ji onu realizovat
spatne? Co zapamato- budouc- eNapiste jednu vétu o 25 slovech nebo
bychom vat (PUP). nost? méné. Musi byt snadné si ji zapamatovat.
mohli délat ’
lépe? Jak vypadad
budouc-
nost, kterou
stoji za to *Které vzvtah_y jsou Erg_vés nej,dﬂlveii'féjéi?
vvivdret? Cemu vénujete svUj Zivot? Zamérné
y : pouzivejte slova, ktera vam budou tyto
ddlezZité body pfipominat.

e Vase prohlaseni o ucelu promény bude fidit kazdé vase rozhodnuti,
jednani a cinnost, které se budou odehravat vramci vaseho
programu. Pomlze vam prekonat vnitfni i vnéjsi odpor, na ktery

narazite ve snaze realizovat 3D strategie.

*Myslete takto: sloveso, cil, vysledek.



UCEL PROMENY

Struktura prohlaseni

e Dobré prohlaseni o ucelu promény tvofi:
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Priklad prohldseni:

»Inspirovat sportovce, aby usilovali o excelenci ve sportu a Zivoté,
a pritom si tuto cestu uzivali.”

Zakladni hodnoty: vira, laska, nadéje, radost (mUzZete pouZit pfimo zakladni
hodnoty nebo zdstupny pojem: uZivaji si to — radost, excelence — vira, laska a
nadéje)

Sloveso: inspirovat
Cilova skupina: sportovci

Outcome: pursue excellence in sports and in life while enjoying the journey
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Vse spojujeme: Napiste své vlastni prohlaseni o ucelu promény (170
znakl nebo méné) za poufZiti slovesa, cilové skupiny a vysledku, které
bude zahrnovat vase zdkladni hodnoty (také zndmé jako ,,mantinely”).

Mym uUcéelem promény v koucovani je:
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UCEL PROMENY
VyjadFit konkrétné ramec Otazky k zamysleni:
e 3D koucovani je rdmec, ktery spodivd na zakladé daném ucelem. 1. Vypravéjte priklad toho, jak vaSe prohlaseni o ucelu promény

Jakmile je polozen zdklad v podobé ucelu, pak je mozné vyplnit
trojrozmérnou kostru (ramec) strategiemi, aby byl Gcel naplnén.

(Prohlééenib ucelu pronjénY)
VIZE JE MOTOREM STRATEGI

e Je snadné implementovat strategie, kdyz vite, pro¢ délate to, co
délate.

mUzZe pomoci v tom, aby se sport stal vice soucasti Zivota, misto
aby byl jen volnocasovou aktivitou (sport jde za hranice zakladnich
dovednosti).

Jak muzZe prohlaseni o Ucelu promény poslouzit jako , filtr“ nebo
Hridici prvek” pro rGizné aktivity v rdmci vaseho programu?
Reknéte své prohlageni o G¢elu promény nahlas.

Jak a proc jste zvolili dané sloveso a cil? Jak se vase nejvyssi
zakladni hodnoty odrazeji ve vasem prohlaseni o Uc¢elu promény?
Jak vam je toto prohlaseni mize pripominat?

Jakymi zplGsoby mlzete mit prohlaseni o Ucelu promény kazdy den
stale pred o¢ima?

MYSLENKA K 3D KOUCOVANI:

,KdyZ date prvni véci na prvni misto, druhé véci to nijak
nepotlaci, ale pomuze jim to vyniknout.” — C. S. Lewis

,KdyZ se chcete stat lepsim kouc¢em, musite se stat
lepSim sebou.” — Joe Ehrmann




