KOMUNITA

DDINSTUIE

™\ ) SKILLSET-MINDSET-HEARTSET

= Pocit, Ze nékam pattime, je nezbytna zakladni potreba, kterou mame my vsichni. Technicky pokrok a zaneprazdnénost v Zivoté v 21. stoleti

zjevné omezuje nasi schopnost navdzat kontakt s jinymi lidmi na hlubsi Urovni. Proto povzbuzujeme kouce, aby si v Zivoté vytvareli dalsi vrstvu

vykazatelnosti tim, Ze se budou vyhybat izolaci a zamérné budou vyhledavat Zivou komunitu, do niZ budou moci patfit, pokud budou chtit Zit

Stastnéjsi a zdravéjsi Zivot.
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Co je nezbytn

ePodle vyzkumu
"Hardwired to Connect"
existuji tfi zakladni
potreby kazdého ditéte,
které mu umoznuji vyrlst
v ve stastného a zdravého
dospélého:

e qutoritativni postava,
kterd mu bude véfrit

e véroucny systém, ktery
mu da smysl a ucel

e zakladni komunita, do niz
mUZe patfit

Prinos komunity e &

*Slovo komunita sje
odvozeno od latinského
slova communitas, které
doslova znamena
"vzajemné se obdarovat".

eHarvardska studie rozvoje
dospélych (Harvard Study
of Adult Development),
ktera probihala 75 let,
ukazala, Ze dobré vztahy a
pocit, Ze lidé nékam patti,
jim pomaha zUstat
Stastnéjsi a fyzicky i
dusevné zdravejsi.

ol °*Stejna studie Harvardovy

"6 univerzity probihajici 75
let také dosla k zavéru, ze

E dlouhodoba izolace vede

g ke zhorseni zdravi a
mozkové ¢innosti v

(B miladsim véku, lidé také

(<l ili krati dobu.
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Hledejte komunitu

ePrechod od dospivani k
dospélosti NEODSTRAN(
nasi potrebu patfit k
Zivotaschopnému
spolecenstvi.

ePodstatou neni rozsah
sité vztahU, ale HLOUBKA
vztah(.

eDbejte na to, aby
sportovni komunita
nebyla vasi jedinou.
Najdéte si misto, kde vas
budou znat krestnim
jménem a které vam
pomdUze zlepsit jiné
aspekty vaseho Zivota.
Ukazujte svym
svérencim, Ze mate Zivot
i mimo sportovni oblast, a

budte jim v tom vzorem.



