" POHAR MILOST

HODNOTA UISEM DOST DOBRY?)
PREKAZKA

Proc se zrovna mné déje néco takového? Kdyz jsme predevcirem vyhrdli semifindlovy zdpas, bylo mi bdjecné; hidlo
mé védomi, Ze jsem prispél k tomu, Ze se nase muZstvo muze uchdzet o titul. Pfipadal jsem si zkrdtka jako na vrcholku
svéta. A ted'mdm pocit, Ze jsem Uplné k nicemu. Posledni dvé minuty findle jsem musel sledovat z lavicky, protoze jsem

z frustrace z mizerné hry fauloval. Vsichni byli presvédceni, Ze letos vyhrajeme. Mdm pocit, Ze jsem zklamal svdj tym, svoje
okoli i sebe samého. Nesndsim, kdyz se moje predstava o tom, jestli za néco stojim, takhle houpe podle toho, jak hraju.

Jak se tvlj postoj k sobé samému méni v zavislosti na tvych sportovnich vykonech? Nebo na uspésich pfi studiu,
pfipadné ve vztazich?

Jaké osobni cile sis stanovil? Jak se naplnéni téchto cilt promitne

do tvého pocitu ze sebe samého? Nejsem nic nez otrok sportu.
Jaky dopad na tebe ma stres vyvolany snahou naplnit o¢ekavani Dennis Rodman
druhych (trenéra, spoluhracd, rodicl, médii apod.) [ e e e

Nase spole¢nost nam Fika, ze musime néco UDELAT, abychom méli pro jiné cenu a aby o nas stali. Oviem neustala
honba za vykony s cilem dokdzat si svou vlastni hodnotu je zradna. Staci jedna jedind chybicka a svého idedlu
nedosdhneme — jedna Spatnd hra, jedna krize, jedna Spatnd sezdna. Na urcité urovni si kazdy touzi zajistit védomi
vlastni hodnoty, které by pretrvalo jednotlivé vykony.

—mm—m—m————

TO CHAPU e Zde je nékolik prikladl biblickych postav, které také trapila otazka vlastni hodnoty...

Bohaty mladik: védomi vlastni hodnoty stavél na svych dobrych skutcich a na svém bohatstvi, a tak nebyl ochoten
se bohatstvi vzdat, aby mohl jit za JeziSem (Matous 19,16-26).

Bohaty blazen: védomi vlastni hodnoty stavél na svém hmotném majetku (Lukas 12,13-21).
Zena u studny: védomi vlastni hodnoty stavéla na svém sou¢asném milenci (Jan 4,7-26).

Zacheus: védomi vlastni hodnoty stavél na postaveni bohatého vybérc¢iho dani (Lukdas 19,1-10).

Pavel: védomi vlastni hodnoty stavél na ndbozenské horlivosti (Filipskym 3,4-10).

Jako sportovci musime rozumét tomu, jak je dllezité stavét védomi vlastni hodnoty jen na Jezisi Kristu,
a ne na sportovnich vykonech.
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Bah nas prijima, protoze
jsme jeho milované déti
diky tomu, co Jezi§ vykonal
na kiizi, ne kvili nasemu
talentu nebo sportovnim
vykondim. BoZi milost nam
dava novy zivot v Kristu,
novy zplsob mysleni,
a osvobozuje nas tak
od honby za svétskym
Gspéchem - cesty, kterd je
slepou ulickou a vyvolava
savislost. Kdyz nas Buh
piijima takové, jaci jsme,
apravéon je nasim hlavnim
divakem, osvobozuje nas to
k tomu, abychom byli sami
sebou a prestali se honit
za uznanim jinych nebo se
povazovaliza nelspésng,
kdyz se nase vykony
nebo postaveni vyrazné
shoréi. Kdyz se na sebe
divame Jezisovyma ocima,
vytvotime si zaklad pro
bezpetné védomi vlastni
hodnoty. A védomi, ze jsme
opravdu milovania piijati
azejenam odpusténo,
nam postupem casu doda
jistotu, ktera nam umozni
svobodné hrat a Zit.

w

POSLYS!

Kdyz si pfejeme, aby si nas jini vazili, neni na tom samo o sobé nic Spatného, oviem touha
po uznani nas zavede na horskou drahu a nikdy ndm nepfinese spokojenost. Kdyz naopak
rozumime tomu, ze nas Blh stale pfijima, pfindsi nam to osvobozujici jistotu. KdyZz se pro
nas stane hlavnim divdakem BUh, pfestane nam tolik zéleZet na ndzorech a soudech druhych

Prectéte Efezskym 2,8-10.

1. Co tyto verse vypovidaji o tom, jak jsme byli zachranéni ze svych hticha?

Jste spaseni skrze

. Spaseni neni z vasich

Milost: nezaslouzena prizen
Vira: to, na co spoléhdme

Skutky: ¢iny, kterymi se snazime dosdhnout uznani

Podle verse 2,8 je spaseni, které jsi dostal milosti skrze viru, Bozi dar. Co z vyrazu dar
vyplyva? Jak by se asi dérce citil, kdyby ses mu pokusil za dar zaplatit?

1. kapitola listu Efezskym popisuje ,dary”, které jsi dostal diky Bozi bezpodminecné lasce.
Podivej se na jejich seznam a uved, kterého z téchto ,dar(” si nejvice cenis. Pro¢?

Buh si té vybral (1,4).

Buh té pfijal za vlastniho (1,5).

Dokonale ti odpousti (1,7).

Zahrnul té svou milosti (1,7-8).

Dal ti podil na dédictvi (1,11).

Oznadil té navzdy svou peceti (1,14).

. Jaky by podle verse 2,10 mél byt dlsledek toho, ze nam Buh projevil svou milost? V ¢em

spociva rozdil mezi Gsilim dosdhnout pfijeti a Usilim pramenicim z védomi, ze nas Blih
pfijal?



TVOJE AKCE

Soutézni sporty kladou velké naroky na nase vykony. Slova jako laska a milost nebyvaji
vétsinou se sporty spojovana, a tak by nas jako sportovce nemélo prekvapovat, kdyz zdpasime
s praktickymi dasledky Bozi lasky k ndm. JeZisovo odpusténi nds ale (po duchovni strance)

osvobozuje z Boziho odsouzeni i z otrocké zavislosti na nazorech jinych lidi (na vykonech).
Kdyz té uznava Buh, ma to, co si o tobé mysli jini, jen druhofady vyznam.

1.

V sekci ,Trénink” na nasledujici strdnce najdes navrhy samostatnych cviceni,

Co o tobé plati a pro¢?

« Mdam sport rdd - mohu svobodné davat sam sebe a projevovat se — a prozivam radost,
kterou pfinasi.

« Potiebuju sport - jsem na ném zavisly — kvali tomu, co sport mize dat mné.

+ V &em spociva rozdil mezi laskou ke sportu a tim, ze ho potifebujeme?

. Jakou roli hraje uznani ze strany jinych v tom, jaky mas ze sebe pocit, kdyz vyhrajes?

A kdyZ prohrajes? A kdyz hraje$ porad? Nebo kdyz nehrajes viibec?

Co se povazuje v ndbozenskych kruzich za ,skutky”, kterymi se lidé snazi dosahnout Bozi
lasky a uznani? Jaké ,skutky” konds ty jako sportovec nebo jako trenér v nadéji, ze si
ziskas$ uznani?

Které ze skute¢nosti uvedenych ve versich Efezskym 1,4-14 pro tebe nejvice znamenaji? Pro¢?
Vztahni tuto pravdu na sebe sama a pouzij ji, az se objevi pokuseni vstoupit na ,horskou
drahu” vykonU. Kdyz napfiklad podds slaby vykon, mlze$ se rozhodnout, Ze se nebudes
odsuzovat a nahradis vycitky virou, Ze si vystacis s Bozi laskou, i kdyz té tfeba ostatni prehlizeji.

Sport v tobé mize posilovat touhu po uznani, i kdyz si to tfeba ani neuvédomujes, a nez
ziskas prakticky uzitek z BozZiho pfijeti, budes si muset pfiznat, Ze touzis, aby té jini uznévali
kvli tvym vykondm. Porozuméni tomu, kym jsme v Kristu, pfichazi postupné s obnovovanim
nasi mysli a s tim, jak se u¢ime uvazovat jinak nez podle pfedstav svéta. Popros Boha, aby ti
pomohl stavét védomi vlastni hodnoty na ném, a ne na vykonech.

ktera ti pomohou zjistit, co o tobé skutec¢né plati podle toho, co fika Buh.

TRENINK

Tu trofej, na které zdlezi,
nenajdeme na polici
nebo v Zivotopise.

Jeto taduse,

kterou se stdvdme.

Je to ta koruna,

kterou jednou poloZzime
Bohu k noham.

John Ortberg
kazatel a spisovatel
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PRI VSTUPU

A proto jiz neni yadne odsouzeni pro ty, kdo jsou Vv Kristu Je

7i81) (Rimanum 8,1)

Kym jsiV Kristu?

Kazdy den pfemyé\ej o jednom 2 uvedenych textd a dékuj
Bohu za to, ye t& stvoril jako nékoho jedineéného.

Nové stvoreni: 2. Korintskym 517; Galatskym 2,20

Bozi dité: Jan 112 Efezskym 1,4-6 B
otrok nebo svobodny?

v
JezidGv pritel: Jan 15,15 ;
3 pretti 6. kapitolu listu Rimanam.
Ospravedlnén virou: &imandm 5,1 -2 o
1.Coto znamena byt otrok?
Naplinény v Kristu: Koloskym 2,9-10

Maizes svym télem yzdavat cest Bohu: 1. Korintskym 6,19-20;
9,24-27

2.Coto znamena byt svobodny?
Kdyz znas Jezise... ]
. Tvoje hiichy jsou odpustény Bozi milosti
(Koloskym 1,13-14).
. Magdal rastve vite (Koloskym 2,6).
. Magvelkou hodnotu, protoze Jezis zaplatil za tvoje

vykoupeni velkou cenu (. Korintskym 6,20). } 3 .
3. Jak nas Jezis osvobodil od hiichu? (6. - 7.verd)

. Mozesse zbavit gpatnych navykd a vypéstovat si
dobré (Matous 19,26).

. MOzed svym talentem délat Bohu Eest
(Koloskym 317-23).

. Prost?ednict\lim Ducha svatého mas k dispozici
velkou moc (Z.Timoteovi 1,7).

’ B;r d\o(\fréi dobre dilo, které v tobe zahdjl 4.0dména (v Ekumenickém prekladu mzda) je néco, €0 si
(Filipskym 16) vyslouzime; dar néco, €0 dostaneme. CO jsme si vyslouzili
podle 23, verse?

L —

A cojsme dostali darem?

PRI oDCHODU

- POPROS BOHA, ABY i POMOKL PORCZUMET TOMU, ZE TUOIE HODNOTA UYCHAaZiZ TUeHo

VZITAHU S JEZISEM KRISTEM.
- PFIPOMINE] si, ZE IS1 KFESUAN, KTERY JE sHODROU OKOLNOSTI SPORTOVEC, NE SPORTOVEC,

KTERY JE sHODOU OKOLNOSTI KFESUAN.
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