KONTEXT ZIVOTA:

1.den

Z tohoto studia jsme se dozvédéli, Ze ze symbolického hlediska je poust
»0samélé a pusté misto, kde je ¢lovék zbaven vieho prijemného® Ne na-
hodou si satan vybral pravé toto obdobi JeziSova Zivota k ttokiim v po-
dobé pokuseni. Podlehnout htichu byva mnohdy nejsnazsi v nejistych
a tisnivych dobéach nebo ve chvilich trapeni. Satan se tyto prilezitosti
pokousi vyuzit k tomu, aby nds odvedl od poslusnosti Bohu.

Nacrtnéte si stru¢nou ¢asovou osu svého Zivota, zaznamenejte do ni né-
kolik ¢asovych tsek, kdy jste na tom byli nejlépe a pripadali jste si nej-
»pousti® ¢i ,,adoli“ vyberte jednu nebo dvé a zavzpominejte, jak tehdy
vypadaly okolnosti vaseho Zivota - jaké udalosti se odehraly, kdo v nich
hral kli¢ovou roli, co jste prozivali po citové strance apod. - zkratka co
vSechno prispélo k tomu, Ze to bylo naro¢né obdobi. Snazil se vas teh-
dy satan néjak pokouset? Jakou mélo pokuseni podobu? Jaké 1Zi o vas
samotnych se vam snazil vnutit? Jak jste na situaci reagovali? V kterych
oblastech jste dosahli vitézstvi, a kde jste pfipadné pokus$eni podlehli?
V ¢em by se asi vase reakee lisila, kdybyste se s timtéZ pokusenim setkali
ted? Které konkrétni Bozi pravdy byste si pfipominali s cilem vyvratit
satanovy 1Zi?

2.den

Galatskym 6,1-2 f{ka:,,Bratii, upadne-li nékdo z vas do néjakého provinéni,
vy, ktefi jste vedeni Bozim Duchem, pfivadéjte ho na pravou cestu v duchu
mirnosti a kazdy si dej pozor sim na sebe, abys také nepodlehl pokuseni.
Berte na sebe bfemena jedni druhych, tak naplnite zakon Kristav.

Btth nam dal spolecenstvi ktestant jako dal$i prostfedek, jak bojovat
s htichem. Jsme povolani k tomu, abychom bratfim a sestrdm pomoh-
li vyporadat se s vécmi, kterymi se provinuji, tim, Ze poneseme jejich
bfemena. Znamena to ptat se jich na oblasti Zivota, ve kterych zapa-
si, naslouchat, kdy?z si potiebuji popovidat a s nékym problém probrat,
modlit se za né, povzbuzovat je k boji s hfichem laskou i Bozim slovem
a tak v nich posilovat védomi BoZi bezpodmine¢né lasky i toho, Ze jsou
Bozimi syny a dcerami.

Jsme povolani také k tomu, abychom byli otevieni a dovolili jinym, aby
stejnym zptisobem pomahali ndm.
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Byt kiestanem
anemodlit se je
stejné nemozné
jako byt naZivu

anedychat”

(Martin Luther
King, Jr.)

K dalSimu
zamysleni:
Otcends pred
zahdjenim hry,
pokleknuti, kdyz
hrd¢ dd bod nebo
gol & spole¢nd
modlitba se
soupefi po zdpase
predstavuji jen
nékolik z Eetnych
prikladi modlitby
v rdmci sportu.
Meéla by byt jeho
soucdsti? Méli
bychom se modlit
za vitézstvi? Je
modlitba pri
sportu totéz co
modlitba na
Skoldch? To vse
jsou zdsadni
otdzky, na které
simusi krestané
odpovédeét, kdyz
se snaZi spojit
viru se sportem

i zbytkem Zivota
a péstovat
duchovni
discipliny. Co si
myslite o modlitbé
v rdmci sportu vy?

Najdéte si ptitele ¢i skupinu pratel, se kterymi si budete moci pravidelné
povidat o zapasech, jimiz prochazite. Méli by to byt lidé, kterym duaveé-
Fujete, ktefi dokdZou naslouchat a pomoci vam zjistit, jak se na danou
véc diva Biith. Doporucujeme, abyste se setkavali kazdy tyden a ,,brali na
sebe bfemena jedni druhych®

3.den

Jednou z nejdtlezitéj$ich duchovnich disciplin je modlitba, rozhovor
s Bohem. Je prostfedkem k vyjadreni nasich nejvnitinéjsich tuzeb, ra-
dosti, smutk, vitézstvi a porazek a mtizeme jim Boha chvalit i délit se
s nim o svij Zal. Prostfednictvim modlitby ziskdvame pfistup k davér-
nému vztahu s Bohem celého vesmiru. Proto je dilezité, abychom vé-
déli, jak se modlit.

Miize nam v tom pomoci ¢asto pouzivany vzorec ,¢tyt V© Podivame
se na néj podrobnéji a zamyslime se, jak ho uplatnit v nasem osobnim
modlitebnim Zivoté.

Vyvysovani Boha - chvalime Boha a ddvdme mu najevo ldsku celym
svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli. Chvalime Boha za
jeho vlastnosti - lasku, moudrost, spravedlnost atd. Zaméite se na to, jak
se tyto vlastnosti promitaji do vageho Zivota.

Vyznéavani htichti - pfina$ime pied Boha sviij hiich, vzpouru a nedoko-
nalost a dovolujeme mu, aby ndm odpustil a o¢istil nas. Doporucujeme,
abyste odevzdali Bohu veskeré pocity viny, které se s hfi$nym jednanim
poji, a ptijali jeho bezpodmineénou lasku.

Vzdévéni dikd - dékujeme Bohu za vSechna pozehnéni, kterd vidime ve
svém zivoté. Mohou to byt konkrétni pozorovatelné véci jako uzdraveni,
uspéch ve studiu, ziskani zaméstnani apod. nebo abstraktnéjsi véci na
duchovni roving, jako jsou milost, svoboda, ¢istota apod.

Vznégeni proseb - prosime Boha za své vlastni potteby i potteby druhych
- za to, aby nds proménil v oblastech, kde hiesime, aby nas vedl tam, kde si
nejsme jisti, co je nejlepsi, a aby nam pomohl tam, kde to potiebujeme.

A o totéZ prosime v souvislosti s druhymi. Doporuc¢ujeme, abyste pred-
nesli své prosby Bohu a zadali ho, aby zaséhl do va$eho Zivota i Zivota
jinych lidi.
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Prectéte si Jezisuv ptiklad modlitby v Matousovi 6,9-13 a najdéte v ni
vy$e uvedené soucasti modlitby. Zacleiite je do svych kazdodennich
modliteb.

4.den

Snad si ze studia pamatujete, Ze sportovni chovani je otazkou toho, Ze je
¢lovék dobry po charakterové strance a jedna ve sportu spravné. Neni
to ovSem nic jednoduchého! Problematika toho, co je v oblasti sportu
dobré a spravné, je velice slozita a spousta véci je diskutabilnich, zvlast

e vy

kdyz postoupite na vy$si Groven a léta se ucastnite soutézi.

A. Zeptejte se (naptiklad trenéra, realiza¢niho tymu nebo na kated-
fe sportu ve $kole), jestli ma vase druzstvo v pisemné podobé né-
jaké etické zasady. Muizete také vyzkouset internetovy vyzkum.
Pokud umite anglicky, vyhledejte si napiiklad na www.google.com
frazi ,sports code of ethics* apod. Doporucujeme také stranku
www.charactercounts.org/sports/codes.htm.

Prostudujte si ziskany seznam zejména se zfetelem na chovani vuci
rozhod¢im a souperim. Jak v porovnani s tim vypada bézna praxe
va$eho tymu? SnaZte se byt co nejkonkrétnéjsi.

B. Proc¢ je etika tak dulezita? Podivejte se na fakta uvedena ve , Vite,
Ze...“ na okraji stranky.

,AZ budete stat na stupnich vitéz{, musite si byt schopni poloit
otdzku:,Zaslouzil jsem si tuhle medaili?*
(Kip Keino z Keni, drZitel zlaté olympijské medaile v béhu na
1500 a 3000 metrii prekdzek; citdt pochazi z proslovu,
ve kterém nabddd mladé sportovce, aby neuzivali doping)

,Jsme tim, co
opakované
déldme.
Projevovat
vznesenost
charakteru tedy
neni cin, ale zvyk”

(Aristotelés)

Vite, Ze...

Sedmndct let
trvajici vyzkum
zahrnujici 72 000
sportovct

v kategorii

od 9. tiidy po
vysokoskoldky
prokdzal, Ze:

1) V oblasti
mordlniho
vyvoje dosahuji
vysledku nez
jejich nesportujici
vrstevnici.

2) Chlapci
dosahuji v této
oblasti horsich
vysledki nez
divky.

3) Skére etického
uvazovdni

u sportovcu od
9. tiidy postupné
klesalo az

k nejnizsi drovni
u vysokoskoldkd,
zatimco

u nesportujicich
mélo stoupajici
tendenci.’

Sport a jeho slava



~Doping
zdvodnika je
stejny zlocin

a svatokrddez
jako snazit se
padélat Bozi

dilo; znamend to
prisvojovat si BoZi
vysadu zaZehnout
jiskruX

(Roland Barthes,

francouzsky filozof
20. stoleti)

»Bud hrdina - sleduji té o¢i déti.

5.den

Je-li sportovni chovani (viz definice na str. 72) nezbytnou podminkou
uspéchu a toho, aby v budoucnu méli vsichni zajistény spravedlivé pod-
minky soutéze, mame jako kiestané obrovskou piilezitost byt v oblasti
soutéze prinosem, kdyz budeme slouzit jako vzor sportovniho chovani.

Nedavno se objevil reklamni slogan propagujici sportovni chovani:

7«

A. Kterych charakterovych vlastnosti patiicich ke sportovnimu chova-

ni (jako je ucta, ¢estnost, odvaha, laskavost, spravny usudek, zodpo-
védnost) je zvlast zapotrebi ve vasem tymu, abyste mohli byt uzna-
vani jako hrdinové? Pro¢ pfipadné nékteré z nich ve vasem tymu
schazi?

. Jste-1i trenéry nebo vedoucimi, popovidejte si se svym tymem o tom,

co byste mohli udélat pro zlep$eni chovani vii¢i rozhod¢im a soupe-
ram. Ve kterych zvycich ¢i tradicich by bylo dobré pokracovat a kte-
ré byste mohli v rimci usilovani o sportovni chovani nové zavést?

. A co vé$ vlastni Zivot? Kterou vlastnost z oblasti sportovniho chové-

ni byste si préli posilit? V ¢em je péstovani této vlastnosti narocné?

vy ¥

. Kterymi konkrétnimi praktickymi kroky (pfed soutézi, pii ni nebo

po ni) byste chtéli u sebe tuto vlastnost zacit rozvijet?

m Posvéceny pot



NEZAPOMENTE:

1.

Bozim zdmérem je, abyste se stavali stile vice podobnymi Jezisi
Kristu a rostli ke zralosti, kterd se bude projevovat ve vztahu
s Bohem, v mezilidskych vztazich, v postoji vici sobé samému, ve
sportu i zbytku Zivota.

Jezi§ Kristus ndm pod vedenim Ducha svatého poskytl vzor uplatiio-
vani duchovnich disciplin piisobicich proménu charakteru.

Zménu nevyvola nade vlastni snazeni, ale divéra v moc Ducha sva-
tého pusobiciho prostfednictvim duchovnich disciplin.

Duchovni discipliny slouzi k péstovani uslechtilého charakteru,
diky némuz pak dokdzeme spravné jednat a chovat se cestné vici
druhym.

Mtizeme pouzivat ,ohniska® kterd ndm pfipomenou nejlepsi moti-
vaci pro soutéZeni, totiz Bozi pravdu, Ze nds Bih miluje a pfijal nas,
takze pro ného muzeme Zit a soutéZit jako pro Divdka, na kterém
zalezi.
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