3. PRINCIP

Lukas 4,1-13
JezisSovo pokuseni”

BUH NABIZi ZDROJE PRO DUCHOVNI TRENINK, JEHOZ
CILEM JE PESTOVANI KRESTANSKEHO CHARAKTERU.

Dozrdvani je proces, pfi kterém v nds
Duch svaty postupem casu plsobi rist

v milosti skrze duchovni cviceni, jimiz se
péstuji ndvyky a charakterové viastnosti,
kterymi pfipomindme JeZise Krista.




—ill

JSport netvori
charakter, ale
odhaluje ho.”

(John Wooden, byvaly
trenér basketbalu, NCAA)

Formuje sport charakter, nebo ho jenom odhaluje?
At je vds ndzor ¢i presvédceni jakékoli, sport je fyzickd
¢innost lidskych bytosti, které citi, jednaji a ¢ini skutecnd
rozhodnuti - a to je nepochybné duchovni zdlezZitost!

Ve sportu se vichni soutéZici snazi dosdhnout
cile. Touha a usili zvitézit jsou pro sportovce i trenéra
opravdu dillezité. Jesse Owens jednou odtusil: , Jestli
se nesnazite vyhrdt, miiZete si praveé tak dobre pofddat
olympiddu u nékoho na dvorku.* Jenze stejné diileZité je
i to, jakymi prostredky se svého cile - vitézstvi - snaZime
dosdhnout. Dalo by se tedy Fict, Ze sledujeme dvoji cil:
jednak zvitézit ,vynikajicim vykonem v soutézi'; jednak
prokdzat ,,vynikajici charakter. Jedno nevylucuje druhé!

Zndmkou pravého kiestanstvi je vynikajici charakter
a jednadni podle Kristova vzoru. Jsme povoldni k tomu,
abychom ve svych postojich, sklonech a c¢inech byli
»malymi Kristy“. Nasim cilem je riist ke zralosti a stdle
vice se podobat Jezisi Kristu. To je svaté povolani,

k némuz patii i urcity duchovni trénink - pot a vsechno
ostatni.

Biith utvati nds charakter a duchovni podobu
v prostredi krestanského spolecenstvi pomoci nasi
spoluprdce se svatym Duchem. Bozi Duch nam
poskytuje prostredky, skrze néz nds napliuje a dava
ndm silu: dal nam naptiklad Bibli, abychom ji studovali
a rozjimali nad ni, modlitbu, abychom mohli oteviené
hovotit s Bohem, nebo chvile o samoté, abychom
dokdzali umlicet vsechny ostatni hlasy kaZdodenniho
Zivota. Tim vsim se v nds rozviji kiestansky charakter ve
sportu i v Zivoté - pred zraky Divdka, na kterém zdleZi.
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KONTEXT DNESNi DOBY:

Kdo je vasim vzorem? Pro¢? Uvedte nékolik podrobnosti tykajicich se
prostredi, ze kterého pochadzi, jeho rodiny, sportu nebo Zivota, kterym
si tuto roli vyslouZil.

Mnohdy (jak je patrné naptiklad z vyroku Kareema Abdul-Jabbara) nej-
vice obdivujeme pravé ty osobni charakterové vlastnosti, které se proje-
vi ve vynikajicich vysledcich nebo tspésich.

1. Nemdme cvicit jen své télo, ale i dusi. Prectéte si nize uvedeny ver$
a diskutujte o smyslu ,,cviceni duge® a o tom, pro¢ ma byt prioritou.

»Cvic se ve zbozZnosti. Cviceni téla je uzitecné pro mdlo véci, aviak zboz-
nost je uzitecnd pro vechno a ma zaslibeni pro Zivot nynéjsi i budouci.“
(1. Timoteovi 4,7-8)

2. Uvedte nékolik typt ¢i zptsobt fyzického tréninku ve vasem sportu.
Cim ptipominaji cvi¢eni ducha ¢i duse, a ¢im se od nich li§i? Jakymi
zplisoby mtizeme trénovat, abychom byli v kondici po duchovni
strdnce?

V oblasti sportu chdpeme, Ze télesny trénink je nutny, chceme-li dosdhnout
zlepseni. V duchovnim Zivoté vSak Casto postrdddme piimou souvislost
mezi Zivotem s Bohem a potiebou cvicit dusi ve zboznosti. To, Ze JeZis
projevoval zboznost ve vsem, co délal, nebyla ndhoda. Vztah s Bohem si
stanovil jako nejvyssi prioritu.

,Odvaha

a soutéZivost
Jackieho
Robinsona na

mé plisobi do
dnesniho dne.
Kdybych mél sviij
Zivot usporddat
podle vzoru jiného
clovéka, byl by to
prdvé on; ne snad
proto, Ze to byl
prvni cerny hrdc
baseballu v Major
League, ale proto,
Ze to byl hrdina.”

(Kareem Abdul-Jabbar,
byvaly hrac NBA)

Sport a jeho slava



K dalS$imu studiu:
Krizovy odkaz:

5. Mojzisova

8,1-3. Sepiste

si jednotlivd
prikdzdni a ucel,
kterému slouZi.
Patfila k JeZiSovu
ndboZenskému
dédictvi

ajako malého
Zidovského
chlapce ho rodice
vyucovali prdveé
na zdkladé tohoto
oddilu.

K dalSimu
zamysleni:
Jakym zptisobem
ucite vy sami, at
uz jako trenéri
nebo jako
rodice, své zdky-
sportovce nebo
déti, jak maji
chodit po BozZich
cestdch?

3. Jakym druhtim cviceni se v sou¢asné dobé vénujete v ramci duchov-
niho tréninku?

Které prekazky tykajici se okolnosti ¢i osobniho Zivota vam tento
trénink dude znesnadnuji?

,Mame-li viru v Krista, musime véfit, ze védél, jak zit. Skrze viru

a milost se mdzeme stét podobnymi Jezisi Kristu, kdyz se budeme
vénovat ¢innostem, kterym se vénoval on, kdyZ usporddame cely
svij Zivot kolem cinnosti, které délal Jezis s cilem zlistavat stale ve
spolecenstvi s Otcem.”

HISTORICKY KONTEXT:

Oddil Lukas 4,1-13 pojednavajici o pokuseni Jezise Krista je umistén
mezi dvéma dulezitymi udéalostmi: potvrzenim, Ze JeZi§ je Bozi Syn,
a zahdjenim jeho poslani. Ve 3. kapitole Lukasova evangelia kdze Jan
Krtitel o pravém Mesiasi, ktery prichazi. Kdyz Jan JeziSe pokitil, se-
stoupil na Jezise Duch svaty a Bih fekl: ,, Ty jsi mtj milovany Syn, tebe
jsem si vyvolil“ (3,22). Tento hlas z nebe potvrdil JeZi$ovu totoznost.
Nez vsak Jezi§ zacal verejné ptisobit, bylo zapottebi podrobit jeho od-
hodlani zkousce. Proto ho Duch svaty zavedl na poust, kde ho satan po
Ctyticet dni pokousel, zatimco se Jezi§ postil. Mluvit o své totoznosti je
jedna véc, a druha véc je svou totoznost prokazat. Jezi§ ve zkousce uspél
a okamzité se vydal kdzat a ucit (4,15). Jeho soukromy boj ho pripravil
na vefejné pusobeni. Dokazuje to, Ze Divakem, na kterém zaleZi, byl
pro Jezise Buh.
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BIBLICKY KONTEXT:
Piectete oddil Lukas 4,1-13

4. Které postavy v tomto oddilu vystupuji jako hlavni a co je nejdilezi-
téj$im zamérem kazdé z nich?

Ze zemépisného hlediska predstavuje Judskd poust oblast severné od
Mrtvého mote po obou strandch feky Jordanu. Je to pahorkatina, ktera
ma charakter polopousté. Ze symbolického hlediska je poust osamélé
a pusté misto, kde je ¢lovék zbaven vseho ptijemného.

vy 7

5. Jak popisuje vypravé¢ tlohu (jednani) Ducha svatého v tomto od-
dilu a jeho vztah s Jeziem Kristem? Pro¢ je dilezité znat tyto po-
drobnosti, kdyz premyslime o nasem vlastnim riistu a pokusenich,
kterym celime?

NI

6. Duch svaty vodil Jezi$e po pousti, kde zistal Bozi Syn po ctyticet
dni bez jidla a sam. Pro¢ asi ho nevedl do chramu, kde by se mohl
modlit, studovat Pisma a jist zdravou stravu?

K dalSimu studiu:

Co ndsledujici
verse vypovidaji
o Duchu svatém?
Jan 16,5-15;
Riman&m 8,1-17;
Galatskym
5,16-26. Popiste
ulohu Ducha
svatého pri
plsobeni zmén

v nasem Zivoté.

Sport a jeho slava



K dalSimu studiu:

Vyhledejte si

v biblickém
slovniku pod
heslem ,satan”
nebo pomoci
elektronické
Bible dalsijména,
kterymi je ddbel
oznacovdn,
napriklad lhdr,
Zalobce (EP; v KP
protivnik), ten
zly, vlddce tohoto
sveéta, vlddce
nadzemskych
mocnosti,
pokusitel.

U kazdého
oznaceni uvedte
struény popis.

Jsem presvédcen,
Ze schopnosti vds
mohou privést

az navrchol, ale

k tomu, abyste

se tam udrzeli,
potrebujete
charakter.
Podstatnou
soucdsti
charakteru je
sebekdzen,

kterd umoZriuje
uniknout nezdravé
samolibosti,
odolat pokuseni
apochopit, Ze
minulé uspéchy
nezarucuji
uspéchy budouci”
(John Wooden,
byvaly trenér
basketbalu, NCAA)

7. Proc¢ asi ¢ekal dabel ¢tyricet dni, nez zacal JeziSe pokouset?

8. Zamyslete se, ve kterych oblastech a za jakych okolnosti nejéastéji
podlehnete pokuseni vy sami. Byvd to v zapalu soutéze? Nebo snad
po sérii tspéchi? Po selhani? Kdyz jste o samoté?

Tato tabulka slouZi k zaznamenani jednotlivych pokuseni a Jezi§ovych
reakci na kazdé z nich. Nejprve si vidy o daném poku$eni precté-
te, uvedte, na kterou touhu ¢i potiebu se zaméfuje, a poznamenejte si
JeziSovu reakci.

Verse Dablovo pokuseni JeziSova reakce

43-4

4,5-8

4,9-13
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9.

10.

11.

12.

V prvnim pokuseni (Lukas 4,3) se dabel zamétuje na lidskou potre-

bu. Co by bylo $patného na tom, kdyby Jezi$ k naplnéni opravnéné
lidské potieby pouzil svou bozskou moc?

Pro¢ to bylo pokuseni?

Jaké dalsi lidské potreby a tuzby byvame v pokuseni naplnit ne-
spravaym zplisobem (tedy nezavisle na Bozim zaméru, planu
a nacasovani)?

vy

Pfi druhém pokuseni se débel Jezi$e snazi zldkat k tomu, aby se honil
za svou vlastni slavou a stal se panem svého vlastniho svéta. Jakou
cenu by za to musel zaplatit?

Ve tretim pokuseni (Luka$ 4,9-11) pouziva satan Bozi slovo, aby
v Jezisové mysli vzbudil pochybnosti o BoZi svrchované péc¢ia o tom,
ze Bih ma jeho Zivot ve svych rukou. Pro¢ se asi satan snazil pokou-
Set JeziSe pravé timto zptisobem? (Vyhledejte si starozakonni odka-

zy: Zalm 91,11-12; 5. MojziSova 6,16).

K dalSimu
zamysleni:

V pripadeé druhého
pokuseni citoval
JeZis 5. Mojzisovu
6,13. Vyhledejte

si tento vers

v puivodnim
kontextu (5.
Mojzisova 6,1-4).
Se kterym z nasich
principt (tedy

s Principem ¢&. 1

i 2) tyto verse
souvisi? Pro¢?

K dalsimu studiu:

Srovnejte
JeziSova pokuseni
s pokusenim
Adamovym
v zahradé v Edenu
(1. Mojzisova 3)
auvedte, vcem
jsou si podobnd
avcemselisi,
pokud jde o:
1) Jednajici
postavy

2) Prostredi

3) Podstatu
pokuseni

4) Vysledek.

V cem byly

okolnosti téchto

pokuseni rozdilné?

Acim selisila

JeziSova reakce od

Adamovy?
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,Vsichni o né¢em
snime. Ovsem
uskutecnit své

sny vyZaduje
porddnou ddvku
odhodldni,
oddanosti cili,
sebekdzné a usili
(Jesse Owens, zlatd
medaile na OH 1936)

Zasadte ¢in

a sklidite zvyk.
Zasadte zvyk
a sklidite
charakter.

Zasadte charakter
a sklidite osud.

(Charles Reade, britsky
spisovatel 19. stoleti)

Shrnuti:

Kazdé z téchto pokuseni predstavuje pokus prerusit spojeni mezi
Jezisem a jeho Otcem. Na pousti projevoval Jezi§ jako lidskd bytost du-
véru Bohu, kdyZz se podtizoval pravdé, kterou znal. Néco takového je
mozné, jen kdyz Boha divérné zname. Jedna z moznosti, jak lépe po-
znat nebeského Otce, spociva v tak zvanych duchovnich disciplinach
neboli zptsobech rozvijeni duchovniho Zivota.

Duchovni discipliny predstavuji cviceni, kterd koname s cilem ozivit
a posilit sviij zivot s Bohem. Pfipravuji srdce a dusi na to, aby nds Bih
mohl u¢it, u¢i nds byt zavislym na Bohu, takze on nds pak muze pro-
meénovat zevnitf. Duchovni discipliny jako takové nas nezméni; méni
nds Biih prostfednictvim Ducha svatého. (Vice na téma spoluprace mezi
Bohem a ¢lovékem najdete ve Filipskym 1,6 a 2,12-13.)

13. Které z disciplin (viz seznam na nasledujici strané) uplatnil JeZi§ bé-
hem obdobi zkousky? Jak kazda z nich posilila jeho schopnost odo-
lat pokuseni a zachovat si hluboké spojeni s Otcem?

14. Pre¢téte Lukase 4,13. Co se z tohoto verSe doviddme o déblu? Co
z n&j vyplyva, pokud jde o nasi potfebu kazdodenné navazovat spo-
jeni s Otcem skrze duchovni discipliny?

Posvéceny pot



Duchovni discipliny (péstované individualné nebo v ramci spolecenstvi
cirkve)

Chvile samoty - trédvime urcitou dobu sami, stranou od rusivych vliva
a lakadel kazdodenniho Zivota.

Pust - dobrovolné se ztikime jidla (nebo néceho jiného), abychom své
touhy a pozornost znovu zamé¥ili na Boha, protoZe pravé on nam v ko-
ne¢ném disledku dévé nas kazdodenni pokrm a udrzuje nds pii zivoté.

Modlitba - osobni rozhovor - mluvime k Bohu a s Bohem.

Duchovni denik - usilujeme o upfimnost pred Bohem a zaznamenéva-
me si své osobni posttehy, zazitky, problémy a pocity.

Biblické studium a rozjimani - aktivné ¢teme Bibli, pfemyslime o ni,
pozorujeme text, vykladame ho, u¢ime se ho nazpamét, aby Bozi slovo
pusobilo v celém nasem Zzivoté.

Vyznani - pfiznavame pied Bohem svuj htich, kdyz se otevieme jeho
Duchu, aby mohl z Bozi milosti proménovat nase nitro, a pak se odvra-
time od htichu k Bohu (pokani).

Spolecenstvi - sdilime moc, ktera se poji s Zivotem vzkfi$eni, s jinymi
ktestany (at uz slovem, postoji nebo ¢iny).

Uctivani a oslavovani Boha - s vdé¢nosti reagujeme srdcem, dusi, mysli
i prostfednictvim naseho téla nebo napriklad pisni na to, jak tzasny je
Biih.

NI

Svédectvi - $ifeni dobré zpravy o Jezisi Kristu slovy i skutky milosrden-
stvi a laskavosti, abychom umoznili poznat Krista lidem, ktefi se s nim
zatim nesetkali.

Kdalsimu
zamysleni:
Doporucujeme
knihu Richarda
Fostera Usporadej
svlj duchovni
zivot (Ndvrat
domd, Praha
2008), kde najdete
dalsiinformace na
téma duchovnich
disciplin. Které
zuvedenych
oblasti se vénujete
nejvice, a kterd

ve vasem Zivoté
zcela chybi? Pro¢?
MdzZete zkusit

ddt Bohu vice
sebe sama tim, Ze
se s nim vyddte
na cestu do této
nové oblasti
duchovniho rastu.

Sport a jeho slava



Definice:

Sportovni chovdni
je otdzkou toho,
Ze je ¢lovék cestny
(tedy charakteru)
ajednd ve

sportu spravné
(tedy ¢ind).?
Duchovnimi
disciplinami se
péstuje uslechtily
charater, takze
pak sprdvné
jedndme
achovdme

se Cestné vici
druhym.

SPORTOVNi KONTEXT:

15. Podivejte se na pokuseni uvedend v tabulce na str. 83.

Pokuseni ve sportu

U kazdého druhu pokuseni uvedte jeho konkrétni podobu, ktera je ty-
picka pro vas sport.

Biblicka pravda

Ktera biblicka pravda (nékolik osobnich prikladii najdete v seznamu na
str. 61) miize poslouzit jako ,,zdchranna brzda® az budete opravdu stét
pred pokusenim?

Duchovni disciplina

Které duchovni discipliny by vam mohly pomoci pfipravit se, abyste na
toto pokuseni typické pro vasi oblast sportu dokdzali reagovat zboznym
zptisobem?

Poznamka:

Miizeme byt naptiklad v pokuseni dokdzat si svou cenu a hodnotu tim,
Ze kazdy den stravime o hodinu vic v posilovné nebo jinym tréninkem,
coz by bylo Pokuseni ve sportu. Samoziejmé to miiZe byt nutné k tomu,
abychom vypilovali ur¢itou dovednost. Nase pracovni etika by viak méla
vychdzet z Biblické pravdy, Ze jsme pfijati, zpiisobili a dokonale milo-
vani (viz 1., 3. a 19. bod na str. 61). Proto si svou cenu a hodnotu ne-
musime dokazovat dodatecnym tréninkem, do kterého se poustime, aby
s ndmi byl spokojeny trenér, zbytek tymu nebo my sami. Cteni Boziho slo-
va, vyzndni nespravného zpiisobu uvazZovdni ¢i jiné Duchovni discipli-
ny ndam pomdhaji aplikovat uréitou pravdu tak, aby zménila nds zpiisob
uvaZovdni o sobé samém, nasem pravidelném tréninku i vztazich s jinymi
i s Bohem.

Posvéceny pot



16. V jakém sméru zpochybnuje satan va$ pohled na Boha, vitézstvi,
porazku, vageho soupefte ¢i va$ nazor na sebe sama?

Kterym 1zim o sobé samém ¢i o sportu obcas véfite?

Z &eho byste mohli nacerpat potfebnou jistotu a autoritu, abyste do-
kazali satanovym pokusenim pevné odolavat?

17. Jak rozumite nasledujicimu citatu Grantlanda Rice? Souhlasite s nim
nebo ne? Jak by se u vas jako u kfestant mohl promitnout do vaseho
usili vitézit?

,Kdyz totiz pfijde onen Velky Rozhodci zaznamenat skére u vaseho jména,
neuvede, jestli jste zvitézili nebo prohrali, ale jak jste si vedli ve velké He.”
(Grantland Rice, sportovni reportér 20. stoleti, z basné, Alumnus Football”)

JSprdvnd
sportovni

praxe musi byt
doprovdzena
praktickym
uplatfiovdnim
ctnosti, jako

je stfidmost
aobétavost; casto
také vyZaduje
tymového

ducha, postoj
ucty, schopnost
ocenit kvality
jinych, poctivost
pfihfe a pokoru
potrebnou

k rozpozndni
vlastnich
mozZnosti. Strucné
feceno, sporty -
zejména ve své
méné kompetitivni
podobé - ndm
pomdhaji
spolecné se
radovat a rozvijet
mirové souZiti.
Kdyz kiestané
sportuji, pomdhd
jim to rovnéz

pfi rozvijeni
kardindlnich
ctnosti - odvahy,
stridmosti

a spravedInosti®

(Papez Jan Pavel Il.)
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LJediny &lovék

se sprdvnym
sportovnim
chovdnim je
lepsi nez padesdt
jinych, kteri je
hldsaji."

(Knute Rockne,

byvaly vedouci trenér
Notre Dame)

Skladame to dohromady: STACI TAK ZIT
Bohu zileZi na jeho lidu natolik, Ze se rozhodl dat svym détem viditelné

symboly sebe sama, jako je duha, kiiz, oblak ve dne ¢i ohnivy sloup
v noci, které jim budou ptipominat jeho zaslibeni, moc a ptfitomnost.
Tato konkrétni znameni (BoZi pravda) ovlivnila zpiisob, jakym Bozi lid

vnimal své kazdodenni zazitky, i to, jak si je vysvétloval.

Stejné tak si miZzeme my zvolit symboly, které ndm umozni spravné
hodnotit svij Zivot a sportovni zazitky. Prakticky zptisob, jak sousttedit
pozornost na biblické pravdy, které jsme se naucili, spo¢iva v pouzivani
takovychto znameni, kterym fikame ,,ohniska®

Ohniska jsou viditelna (ptipadné verbalni) znameni, kterd ndm pfipo-
minaji, Zze na$im Divakem je Buh, Ze jeho Duch ndm svou moci umoz-
nuje nechat se pfi soutézi vést spravnou motivaci, a my pak miiZeme
pri sportu proZivat BoZi pritomnost v praxi. Cilevédomé pouzivani
ohnisek predstavuje duchovni néstroj, s jehoz pomoci si mizZete nacvi-
¢it novy pohled na sport a Zivot, ktery bude odpovidat Bozimu zdméru.

Jak to funguje? ,Prestavky a preruseni patfi Bohu"

Pfikazdém sportu se béhem vlastni hry ¢i soutéze vyskytnou ur¢ité pre-
stavky a prerudeni, napiiklad oddechovy cas, vhazovani, auty, vyména
stran, prestavka mezi polocasy apod. Tyto prestavky a preruseni jsou
chvile, které nam dava Buh a které mizeme vyuzit k tomu, abychom
se bleskové zamysleli nad svym ohniskem a rozpomnéli se, pro¢ vitbec
soutézime. Technicky vzato Bohu samoziejmé patii kazdd minuta, ale
kratka prestavka ve hfe vim muze v pfipadé potieby poskytnout pri-
lezitost k opétovnému zaméfeni pozornosti a usili spravnym smérem.
Nejde o to, aby vas toto zamysleni odvadélo od vlastni hry nebo trené-
rovych pokynt apod. Pti rozhodovani, jak tyto chvile vyuzijete, musite
brat zfetel na dal$i proménné, které jsou ve hfe. Snazte se cely postup
udrzet na jednoduché a praktické urovni, aby nezahlcoval vase mysleni.
M¢l by vam byt k uzitku, ne na prekdzku. Ze za¢atku vam to mozna
bude ptipominat dobu, kdy jste se ucili jezdit na kole: musite se na to
systematicky soustfedit a ptijde to pomalu. Béhem ¢asu se ale pouzivani
této pomucky mtize stat va$i druhou pfirozenosti a nedilnou soucasti
ritualu hry.

Na zacatku tréninku ¢i soutéze si mutizete zvolit uréitou vizualni pomuic-
ku, ktera poslouzi jako ohnisko a pomtiZe vim znovu zaméfit pozornost
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spravnym smérem, kdyZ zaujmete nespravny postoj nebo kdyz polevi
vage usili ¢i duSevni soustfedéni. Vyberte si néco, co je pfirozenou sou-
¢asti hry, histé nebo zavodisté a co vam pomuze rozpomenout se na
to, Ze jste Bozim nastrojem a soutéZite pro Bozi slavu. Napriklad ¢ary
vymezujici zavodni drahu, hfisté, kurt ¢i jiné pole, na kterém se hraje
¢i zavodi, a kterymi jsou sportovci vazani, nam mohou pfipominat, Ze
i my jsme vézani Bozi laskou a ptijetim a Ze tim, kdo urcuje nasi cenu
a hodnotu, je Bih. Nevahejte uplatnit tvirci pristup, ale rozhodné to
vyzkousejte.

Strategie:

«  Lvolte si ohnisko.

«  Proc pravé tohle?

- Cim vam pfipomin Bozi pravdu ¢i Bozi zaslibeni? (viz str. 66)

Kdyz se v zapalu soutéze ptistihnete, Ze se vim nedafi zachovat si sprav-
ny postoj, najdéte si pfi preruseni nebo prestavce chvili na pozitivni roz-
hovor se sebou samym, ktery ov§em neodvede vasi pozornost od vlastni
soutéze. Kratce pohlédnéte na ohnisko, pak zaméfte svou pozornost na
bezprostiedni kol - hru - a vénujte ji svou energii.

Co délat pri soutézi:*

« Kdyz nastane problém:

« Zhluboka se nadechnéte (nic se nedéje!).

« VyuZijte pferuseni nebo pirestavky ve hie.

« Zaméfte pozornost spravnym smérem (pomoci ohniska).

«  Pfesmérujte svoje myslenky (vzpomerite si, co o vas plati jako
o kiestanovi).

« Soustfedte dsili na spravnou véc (aplikujte na danou situaci BoZi
pravdu a dovolte Bozimu Duchu, aby pisobil ve vasem nitru a dal
vam silu potfebnou pro bezprostredni dkol).

Jind mozZnost je zvolit si verbalni znameni, které vam usnadni zaméfit
v dané chvili pozornost na Krista. Vice se o tom dozvite v néasledujici
kapitole.

Sport a jeho slava



POHLED NA BOHA:

18. Zaznamenavejte si do duchovniho deniku myslenky o Bohu, satano-
vi a sobé samém. Jak by se toto studium mélo promitnout do vaseho
mysleni a jednani?

19. Projdéte si seznam duchovnich disciplin. Které z nich pottebujete
zadit uplatiiovat v praxi s cilem ,,cvicit se ve zboZznosti“?

Cim za¢nete tento tyden?

Posvéceny pot



Pokuseni Pokusenive | Biblicka pravda Duchovni
sportu disciplina
1. Naplnit Nedestna hra | Milovat druhé | Studovat Bozi
svoje vlastni Zkusit ziskat (v¢etné soupe- | slovo a rozji-
potfeby vyhodu nepat- | fe) jako sebe mat nad nim,
(Priklad) ficnym jedna- | sama a proje- [ abychom jas-
nim a neucti- | vovat jim uctu | néji vidéli, Ze
vym postojem | (Marek 12,31) | kazdy ¢lovék
vuci souperti (a zvlast sou-
per) je hoden
lasky a tcty.

2. Jit za svou
vlastni slavou

3. Dokazat si
své schopnosti
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