i . S .. KLICOVE
Citi sportovci s LGBT orientaci uctu a ocenéni?
1. Popiste situaci, kdy jste citili neuctu nebo kdy jste vy vyjddrili PRINCIPY PRO

nedctu vuci nékomu jinému. SPORTOVCE

2. Jaké situace ve sportu ve vds vyvolaly pocit zranéni,
strachu nebo hnévu?

Cas k zamysleni

Na mezinarodni Urovni provedena studie o homofobii ve sportu nazvana Out on the Fields
uvadi, ze 85 % LGBT* sportovcd bud osobné zaZilo homofobii, nebo bylo jejimi svédky. Zhru-
ba polovina téch, ktefi odpovédéli v anketé, uvedla, Ze jim bylo kvili jejich sexualni orientaci
slovné vyhrozovano, byli sikanovani, zazili nasili nebo byli vylouceni ze sportovnich klani.

Celkovy Uspéch tymu zavisi na fadé faktord; jednim z téch dulezitych je tymova ,chemie”
ajednota. LGBT sportovci a trenéfi jsou ¢asto povazovani za,rozptylovani’, které brani Gspé-
chu tymu a neumoznuje rozvoj této ,chemie” a jednoty. | kdyz stéle vice lidi zpochybriuje
tento predpoklad tim, Ze se rozhoduji se ke své orientaci pfiznat, dalsi se stale obavaji d{i-
sledkd upfimnosti ke spoluhraciim, a proto svou sexudlni orientaci skryvaji. Toto skryvani
mUze u sportovcl vyvolat stres a ten miZze negativné ovlivnit jejich sportovni vykony,
emocni pohodu a v kone¢ném dusledku i jejich sebeobraz. ,Roky jsem mél ze Zivota
peklo a délal jsem viechno mozné, abych Zil lez. Byl jsem si jisty, Ze jestli se to nékdo do-

zvi, mUj svét se rozpadne,” fekl hra¢ National Basketball Association (NBA) Jason Collins,
kdyz se pfiznal ke své orientaci.

Byt soucasti tymu vzdycky znamena Uctu a ocenéni vici ostatnim ¢lenlim tymu — jako vUdi lidskym bytostem i jako sportovcim.
Mnoho sportovct s LGBT orientaci oviem Zije ve strachu z toho, Ze ztrati Uctu, ocenéni a pfatelstvi ostatnich v tymu, pokud se
oteviené ke své sexudlni orientaci pfiznaji. MliZzeme pomoci spoluhraciim, aby byli co nejlepsi, tim, ze budeme respektovat je
jako lidi i jejich osobni Zivot, at uz mame jakykoli ndzor. Kdyz jim budeme projevovat Uctu, lasku a pfijeti jako lidem, mizeme je
osvobodit od boju, které je odvadéji od sportu.

.Jsem v Zivoté v bodé, kdy JSEM

BEZNE ZKUSENOSTI SPORTOVCU S LGBT ORIENTACT  [RINA Y SV I T
PREDSTIRAT, ZE JSEM NEKYM, KYM

*LGBT je zkratkou pro lidi s lesbickou, gay, bisexudlIni a transgenderovou orientaci. NEJSEM. Uz Jsem unavend tim, ze

Dalsi bé2né pojmy jsou transsexudlové, queer. musim skryvat své pocity ohledné
clovéka, na kterém mi zdlezi.
Nepratelstvi a pohrdavé vyroky Ohledné ¢lovéka, kterého miluju...

Clenové tymu si vypraveéji vtipy o homosexualech nebo se navzajem
»Castuji” pohrdavymi slovy odkazujicimi na LGBT orientaci. Ostatni se
Casto pridaji nebo mi¢i, ale nijak proti témto pozndmkam nevystoupi.

At'uZ si lidé mysli, Ze je to sprdvné,
nebo Spatné. Je mi to jedno...
Ale uz mdm dost toho, Ze se citim

Strach z odvety o o N mizerné. Citim se $patné. A to boli”
Kd),/z se sportovci s LGBT orlentaa ,oatn.o'uvv neprafelsk? atmgsfere —Sheryl Swoopes,
v tymu,vr,nohou, mit str,avc,h, Ze ztr‘e?tl p02|cl:|, cas vevhre, stl!oendlum hrécka/trenérka WNBA
nebo pratelstvi, obzvlast pokud jim neni naklonén trenér.
OTAZKY PRO VAS
1. Rekli jste nékdy néco o spoluhracich nebo sportov- APLIKACE
cich s LGBT orientaci obecné, co mohlo nékoho zranit Vsichni lidé, veetné spoluhracd, si zaslouzi, aby se
nebo ho snizilo? Pokud ano, zamyslete se nad tim, co k nim lidé chovali s dstojnosti a Uctou, bez ohle-
vas k tomu vedlo (vychova, nabozenské presvédce- du na to, zda jejich sexudlni preference odpovidaji
ni, potifeba dokazat, Ze ,nejste jeden z nich”, potreba moralnim hodnotadm a ndboZenskému presvédce-
zapadnout mezi ostatni, ktefi to délaji). ni druhych, a naopak.,Jak chcete, aby lidé jednali
2. Je nékdo, komu byste se méli omluvit a pozadat s vami, tak jednejte vy s nimi.”
o odpusténi?

Nadace Marin www.themarinfoundation.org
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