Na konec sportovni kariéry se tradi¢né pohlizi jako na ndahlou
a okamzitou udadlost, s rizikem vdznych emocnich disledkii
a krize identity.

Pramérna délka kariéry hrace v NFL v USA je 3,5 roku. Kariéra profesionalniho
sportovce primérné konci kolem 33 let véku. U fyzicky néro¢nych sportd mize
kariéra skoncit uz kolem 28. roku. Dalsi zneklidrujici skute¢nosti je to, ze 78 % hracu
NFL a 60% hracd NBA do 5 let po odchodu z profesionalniho sportu konc¢i v bankrotu,
rozvedou se nebo jsou bez prace. Na zékladé téchto statistik si musite polozit otazky:

B L ] S Povolani
CO CITITE KDYZ UVAZUJETE O TOM, ZE BUDETE MUSET PREJIT OD SPORTU T
K NECEMU JINEMU? a kariéra: Zivot

MATE STRATEGII PRO KONFRONTOVANI NEZDRAVEHO MYSLENI A POCITU? po skonceni

NA KOHO VE SVEM ZIVOTE SE MUZETE NATOLIK SPOLEHNOUT, kariéry
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ABYSTE MU MOHLI UPRIMNE RICT, CO SE VE VAS ODEHRAVA?

Potencialni emocni diisledky Tipy pro ty, ktefi s vrcholovym sportem jesté
Pfrechod od sportu do béZného zivota mUize byt doprova- neskoncili
zen nasledujicimi projevy nespravného pfizplsobeni se: «  Pokud to bude mozné, kariéru ukoncete z vlast-
«  Emocni nepohoda (charakterizovana extrémni nespo- niho rozhodnuti. Pocit, Ze mate nad odchodem
kojenosti se sebou a zivotem, pocity deprese kontrolu, je mnohem silngjsi, kdyz kariéru
a bezmoci, frustrace a zklamani). ukoncite z vlastniho rozhodnuti, nez kdyz
. Socialni dezorientace (jako pocity izolace, pocit budete nuceni odejit, navic to ma pozitivni
nedostatku podpory, ztrata spole¢enského postaveni). vliv na strategie pfizpUsobeni se.
«  Naru$ené vnimani sebe samého (vie pfesahujici pocity ~ «  Budte pfipraveni a planujte si budoucnost
ztraty, ztrata identity). béhem celé sportovni kariéry. Pfiprava vam
umozni pocitat se scénarem ukonceni kariéry
Tipy pro ty, kte¥i jiz z vrcholového sportu odesli a minimalizuje pocit ztraty, ktery by se jinak
Stale rostouci pocet studii ukazuje, ze prechod neni mohl objevit.
nezbytné nahlé,odfiznuti” s traumatizujicimi diisledky pro = Snazte se rozvijet si identitu zalozenou
ty, ktefi ze sportu odesli. Pokud jste schopni projit timto na mnoha vécech, ne jen podlozenou vasim
procesem v postupnych krocich, pocity nepfizplsobeni ispéchem ve sportu, ale také spolecenskymi
budou slabsi. Rozvijejte si pocity jako zvidavost (zkoumé- vztahy, zkudenostmi a Uspéchy mimo sport.
nim novych moznosti) a Uleva (od sportu, ktery uz neni +  Rozvijejte si vstficnou podpUrnou sit, kterd vdm
zdrojem motivace), coz vdm muze usnadnit odchod da povzbuzeni do procesu pfechodu a silny
z vrcholového sportu. a spolehlivy zaklad. Pratelstvi a spolecenskou
angazovanost rozvijejte béhem celé kariéry.
TIPY PRO ZIVOT
LSportovci umiraji dvakrdt!
1. Jakych aspekti svého sportu si cenite natolik, abyste je Poprvé, kdyz” skondi se
prenesli do jinych Zivotnich aktivit? sportovni kariérou.”
2. Jak vds sport naplnuje pocit osobniho bezpeci a vyznamu? —Daniel Prodan, byvaly rumunsky
Jak se mizete tvofivé snazit naplnit tyto potreby, profesiondlni fotbalista

i kdyZ nebudete jiz ddl vrcholové sportovat?

DALSI ZDROJE INFORMACI (V ANGLICTINE):




