Tuto pravdu, kterd se tykd i vaseho sportu, zndte. Stanovite si cile
a jejich dosazeni vénujete tisice hodin. Kdybyste si cile nestanovili,
nedosdhli byste své urovné. Jak se vam ale daf¥i pfi stanovovdni
cilii v mimosportovnim Zivoté?

Role a povinnosti
Zamyslete se nad véemi dal$imi rolemi, které hrajete: syna, dcery, bratra, sestry,
kamarada, studenta, zaméstnance, manzelského partnera atd. Zamyslete se
nad rdznymi povinnostmi, které mate kromé téch souvisejicich se sportem: mizete
tfeba chodit do skoly na pfedndasky a studovat, pomdhat s péci o mladsi sourozence
nebo pracovat, abyste se uZivili.

Jakym clovékem byste chtéli byt za pét let? Jaky charakter a chovani chcete projevo-
vat? Ceho chcete dosdhnout? Tyto vize vrhaiji svétlo na to, k éemu mifite — k vasemu cili. Povola’nl’
Jak se tam chcete dostat? NemUzZete si dovolit cekat, az ukoncite sportovni kariéru.

Nadseni a kariéra:

Jste mnohem vic nez jen to, ¢im jste jako sportovec nebo trenér. Zamyslete se 2ivotn|' Cl'le

nad témito otazkami*:

«  Covas ve svété nebo ohledné svéta bavi nejvic?

«  Covas ve svété nebo ohledné svéta nejvic roz¢iluje?

«  Kdybyste mohli druhé naucit tfi véci tykajici se toho, co vas na svété nejvic bavi,
co by to bylo?

«  Kdybyste lidem dokazali vysvétlit tfi véci, které vas ve svété nejvice rozciluji, co by to bylo?

« Jak mGzete pouzit to, co vés nejvice bavi, abyste ovlivnili nebo zménili to, co vas nejvice rozciluje?

Cile

Velikost ve sportu ani v Zivoté neni vysledkem nahody. Vyzaduje si soustfedéné usili, které zacina sepsanymi cili.
Kdyz si sepisete cile, ujasnite si, co opravdu chcete, bude vas to motivovat k praktickym krokiim, pomize vam to
pfekonat odpor a umozni vam vidét pokrok a oslavit ho. **

Kdyz nebudete

na nic mifit,
o L o trefite se pokazdé.
Specifické: Jasné a jednoznacné, napf.,,jednou tydné jit na vecefi s prateli”

je lepsi nez, byt lepsim kamaradem®”. —_ Zlg Zlg/ar,
Méritelné: Vysledky musi byt mozné néjakym zplsobem zméit. autor zaméreny
Dosazitelné: Realistické a mozné. na vidcovstvi

Relevantni: Musi souviset s tim, kym jste a kam jdete.

Zakotvené v case: Definujte si poc¢ate¢ni a kone¢ny bod.

Mnoho sportovc se citi Uplné ztraceno, kdyz ukondi sportovni kariéru. Kdyz budete uvazovat o rolich, povinnostech
a o tom, co vas bavi, pomUize vdm to nejen v soucasnosti, ale da vam to také pocit sméru a smyslu, ktery vdam pomaze
v mnohem hlad$im pfechodu k Zivotu po ukonéeni sportovni kariéry.

DALSI ZDROJE INFORMACI (V ANGLICTINE): www.globalsportsdevelopment.org/goal-setting-young-athletes
prevzato dila The Path Laurie Beth Jonesové

zdroj: blog Michaela Hyatta; www.michaelhyatt.com/5-reasons-why-you-should-commit-your-goals-to-writing.html

>,




