»~Do dvou let po ukonceni své profesiondlni drdahy bylo 78 % KLICOVE

byvalych hrdcia NFL v bankrotu nebo velkych financnich potizich PRINCIPY PRO

kviili nezaméstnanosti nebo rozvodu... Do péti let od ukonéeni SPORTOVCE
kariéry je finan¢né na dné odhadem 60 % byvalych hrdci NBA.”

Jak (a pro¢) sportovci bankrotuji, Pablo S. Torre

v Casopise Sports lllustrated (bfezen 2009)

Steve Jobs, majoritni vlastnik a CEO spole¢nosti Apple, v jednom rozhovoru kratce
pfed svou smrti fekl:,Nikdy jsem se nechtél stat nejbohatsim ¢lovékem na hibitové.

Pfi pohledu na kulturu soucasného profesionalniho sportu by se mohlo ¢asto zdat,

ze viemu vladnou penize. Tymy s nejvétSimi rozpo¢ty mohou angazovat nejlepsi P LA

hrac¢e a mnohdy maji na konté i nejvice vitézstvi. S tim, jak rostou finan¢ni prostred- enize.

ky spojované s vrcholovym sportem, se dominantni motivace sportovci presouva &

od lasky ke sportu k lasce k vyhodam, které sport pfindsi (tj. penéztm). Elitni Jak nakladat
sportovci cely zivot trénuji, aby zvladali své sportovni odvétvi, ale mozna se 3 enézi

nikdy nezamysli nad Zivotem po skonceni kariéry. p

Slavny anglicky filozof Francis Bacon jednou fekl:,,Penize jsou vynikajici sluha,
ale $patny pan.” Co tim chtél fict? Zazili jste to v Zivoté? Pokud ano, jak?

SPRAVNE NAKLADANI S PENEZI

Utrdceni neni nic Spatného! Pamatujte ale na to, Ze byste méli utrdcet jen tolik, kolik mdte. UTRATTE 70 %

Spofenivdm ddvd ,polstdi” pro pripad necekanych vydaju nebo krizovych situaci. ULOZTE 10 %

Investovdni pro zajisténi prostiredkd pro Zivot po skonceni kariéry nebo dosaZeni 0
budoucich cilt tak, aby vdm penize pfindsely trok. INVESTUJTE 10%

Jako vrcholovi sportovci jste dostali fadu prileZitosti. MiiZete to spolecnosti oplatit ROZDEJTE 10 %
prostrednictvim ¢asu, penéz a péce.

TIPY A OTAZKY

Najdéte si mentora, kterému véfite, Ze vdm poskytne nezdvislou radu tykajici se vasich osobnich
financi a Zivota.

«  Vytvorte sirozpocet a uz nyni si zacnéte rozvijet dobré ndvyky nakldddni s penézi.

«  Vyhybejte se dluhtim a sdzkdm a utratu hrazenou kreditnimi kartami platte kaZdy mésic,
abyste se vyhnuli vysokym urokim.
Myslete na sirsi kontext. Vase sportovni kariéra jednoho dne skon¢i, takZe budte pripraveni
na dalsi zivotni kroky — pro vds i vase blizké.

«  Jak mizete pomdhat koleglim sportovctim sprdvné naklddat s penézi uz od pocdtku jejich
kariéry?

«  Jakvadm solidni charakter (disciplina, tvrdd prdce, pokora atd.) pomtze v oblasti nakldddni
svasimi penézi?

DALSI ZDROJE INFORMACI (V ANGLICTINE):

Dave Ramsey: www.daveramsey.com
Praktické dovednosti pro nakladani s penézi: www.practicalmoneyskills.com




