Vrcholovi sportovci vstupuji do manzelstvi ve stejném procentu
jako vsichni ostatni (73 %), ale rozvodovost je u nich mnohem
vyssi. Rozvodovost u vsech profesiondlnich sportovct v USA se
odhaduje na 60 az 80 procent (podle The New York Times a Sports
lllustrated). Kromé nevéry mohou do manzelstvi sportovcu vndset
dalsi stres problémy spojené s penézi, sldvou, cestovdnim a casem.

Vétsina parl vstupuje do manzelstvi s o¢ekavanim, Ze uspéji. Jsou presvédceni, ze
statistika rozvodovosti se na né nebude vztahovat. Vyzkum ale fik3, ze 48 % pro-
cent z téch, ktefi se dnes berou, se stane soucasti této statistiky. Kdyz jsou ale lidé
zamilovani, véfi, Ze jejich laska bude trvat navéky.

Jak zni definice manzelstvi? VZta hy:

Co déla manzelstvi manzelstvim? Znamena to postavit se pfed duchovniho, Manielst‘"’
knéze, rabina nebo jiného ndbozenského predstavitele, statniho ufednika nebo
kapitana lodé? Je to obrad, nebo je to zavazek? Tradi¢ni definice manzelstvi je
smlouva, pravni, vefejny, vyhradni, trvaly zavazek mezi muzem a zenou o tom,
ze budou spolec¢né sdilet kazdou ¢ast svého Zivota. Néktefi fikaji, Ze je to
staromdédni, a doporucuji dokonce, aby se do manzelstvi vstupovalo na zakladé tfiletych

segmentd, které by se obnovovaly na konci kazdého obdobi, pokud by si oba manzelé prali pokracovat.

Co déla z manzelstvi dobré manzelstvi?

Police s knihami jsou plné titult vénovanych vécem, které se v manzelstvi mohou pokazit, ale co umoznuje, aby
se podafrily? Dr. David H. Olson ve své knize 10 Strengths to Make a Happy Marriage (10 silnych stranek pro $tastné
manzelstvi) fika:,V silném manzelstvi existuje rovnovaha mezi oddélenosti a tim, Ze lidé citi spojeni. Pro tyto pary je
spojeni hlavni prioritou, Zadaji toho druhého o pomoc, radi délaji véci spolu a travi spolu vétsinu volného ¢asu.” To
je ¢asto velkou vyzvou pro sportovce, ktefi hodné cestuji a musi travit velkou ¢ast manzelstvi oddélené.

Obecné existuji tfi typy manzelstvi — nezavislé vztahy, zavislé vztahy a vzajemné zavislé vztahy. Jednim z cilt dobré-
ho manzelstvi by mélo byt riist od nezavislého nebo zavislého vztahu ke vzajemné zavislému vztahu. Kdyz je ¢lovék
nezavisly, jedna, jako by nikoho nepotfeboval, a snazi se Zivotem proplout sam. Zavisli lidé nemaji pfedstavu o tom,
kym jsou, bez zohlednéni druhych lidi a spoléhaji se na to, ze zodpovédnost za jejich Zivot pfevezmou jini.

Vzdjemna zavislost se objevuje tam, kde ma ¢Elovék jistotu v tom, kym je, a pak se rozhodne byt vzajemné zavisly
na jiném ¢lovéku, prinést své silné i slabé stranky jako jednotlivec a vyuzit je tak, aby to bylo ku prospéchu obéma.
To si vyzaduje laskyplnou sluzbu a vzajemné podfizeni se. Tento postoj umoziuje kazdému z manzeld, aby rostl
v atmosfére lasky a milosti. Kazdy z paru bude citit Iasku a péci. V takovém prostiedi se kazdy z manzeld mlze naucit:

« schopnosti vyslechnout kritiku bez pocitu zdrceni

« schopnosti vyjadrit kritiku bez zdrceni toho druhého

« schopnost odpustit lidem bez hnévu, ktery by ziistal v pozadi

» schopnost nemyslet jen sdm na sebe

OTAZKY K ZAMYSLENI

1. Jaky typ manzelstvi mdte? (zdvislé, nezdvislé nebo vzdjemné zdvislé)

2. Jak je vase manzelstvi ovlivnéno vasim sportem?

3. Miluvili jste s manZelskym partnerem upfimné o svych sportovnich snech?
Usilujete o tyto sny spole¢né?

4. Madte i mimo sportovni Zivot vztahy, které by ve vasem manzelstvi podporovaly pocit
soundleZitosti?

DALSI ZDROJE INFORMACI (V ANGLICTINE):




