Prostredky pro zlepseni vykonu (doping) maji i pfes umrti na olympiddé, pri K L I’C’OV E

Tour de France a vamerickém profesiondinim sportu stdle dopad na sport

na globdini urovni. Anabolické steroidy, lidsky riistovy hormon, krevni do- P RI N CI PY P RO

ping, erythropoetin, diuretika, stimulanty a dalsi Idtky pro zlepseni vykonu
maji jasnd zdravotni rizika, kterd dalece prevazuji nad potencidlnim pfinosem
jejich uzivdni. Proé je tedy sportovci na celém svété naddle uzivaji?

SPORTOVCE

JAK MUZE TOUHA SPORTOVCE ZVITEZIT, BYT NEJLEPSI A DOTLACIT TELO
K HRANICIM MOZNEHO A KOUSEK ZA NE, VYTVARET PROSTREDI PRO DOPING?

ZNATE NEKOHO, KDO POUZIVAL NEBO POUZIVA DOPING?
JAK VELKY VLIV MA MENTALITA TYPU, VITEZSTVI ZA KAZDOU CENU Lidskeé télo:

(REALNA NEBO POCITOVANA) Z VASI STRANY, ZE STRANY JINYCH SPORTOVCU,

TRENERU NEBO RODICU NA VASE ROZHODOVANI?

Mnoho lidi popisuje vrcholového sportovce jako ¢lovéka,
ktery dostal ,dar’, télo, které bylo zjevné stvofeno k vy-
kondm na mnohem vyssi Grovni nez u jinych lidi. Presto
vrcholovi sportovci védi, kolik prace museli do tohoto
Ldaru” vlozit a jak tézké je udrzet si svou vrcholovou vy-
konnost. Tento ,dar” muze vést k Zivotu plnému uzndni
a prilezitosti. Tlak na udrzeni ,daru” muze sportovce vést
k rozhodnutim, jejichz ddsledky mohou trvat cely Zivot.

Uzivani dopingu mize za vyssi mnozstvi poranéni kloubl
a sval(l béhem kariéry sportovcu a je také pri¢inou dfivéj-
$iho nastupu selhavani srdce a daldich Zivoté ddlezitych
orgdnu u sportovcll, nezaddoucich psychologickych zmén,
ochromujici artrézy a dalsich problém. Je nezbytné po-
chopit rizika dopingu. Naklady ve srovnani s fyzickym zis-
kem jsou neobycejné velké. Dlouhodoby vliv jesté nebyl
dostatecné prozkouman. Mnoho lidi i kariér bylo zniceno
kvli nedostatku znalosti a touze udrzet si,dar” za kazdou
cenu. Studie provedena jednou némeckou univerzitou od-
halila, Ze 10,2 % vrcholovych sportovct pfiznalo, ze uzivali
nebo uzivaji doping, a az 25 % mohlo povzbuzujici latky
pouzivat, ale pouziti nepfiznali.

Rozhodnuti pouzivat doping neovliviiuje jen sportovce,
ale ma dopad i na Zivoty téch, kdo je miluji a sleduji je-
jich kariéru. Existuji zpravy o tom, ze pfibuzni nékolika
sportovcl se nechali zatdhnout do dopingu tim, ze jim
pomahali pfi uzivani latky nebo jejich chovani kryli. To ma
na nejblizsi okoli sportovce nevratny a Zivot proménujici
dopad. Chovani vrcholovych sportovcl ovliviiuje mladez
a déti, ktefi se vénuji sportu kdekoli na svété. Jedna studie
v USA ukazala, ze 5,9 % chlapct a 4,6 % divek ve véku 12-18
let pouzivala anabolické steroidy, a dalsi studie uved-
la, Ze 77 procent muzu a rodicl fika, ze uzivani dopingu

Latky posilujici
vykon - doping

v profesionalnim sportu vytvaii tlak na mladé sportovce,
aby pouzivali tyto prostfedky, aby se dostali dal. Podle
Shuaiba Manjry, pfedsedy institutu pro sport bez drog
(Institute for Drug-Free Sport) v lJizni Africe ,statistiky
antidopingové kontroly jasné ukazuji, Ze pouzivani latek
pro zvyseni vykonu je mezi mladymi dospivajicimii dospé-
lou populaci na vzestupu”. Jak mohou sportovci ve viech
vékovych kategoriich a obou pohlavi odolat tlaku na pou-
zivani dopingu?

TIPY PRO ZIVOT

Rozvijejte svou vudci roli jako vrcholovy sportovec tim,
Ze se o dopingu dozvite co nejvice, abyste se nemuseli
spoléhat na ndzor ostatnich.

pay

2. Vezméte na sebe zodpovédnost a ptejte se, co se
dostdvd do vaseho téla nebo na né;.

3. Vytvorte si maly tym kolegd, kteri chtéji byt jedni
k druhym upfimni, aby se vyhnuli zakdzanym ldtkdm
v tréninku i soutéZi.

4. SnaZte se dozvédét co nejvice a do zdvodu jdéte

s moudrosti a dusevni rovnovdhou.

KZAMYSLENI

Co vdm vase reakce na tlak, abyste pouZili zakdzané Idt-
ky, prozrazuje o tom, jak si cenite téla, které jste dostali?
Pokud byste se rozhodli pouZit doping, jak by verejnd
informace o tom, Ze jste uZili zakdzané ldatky, dopadla
na vase nejblizsi?

-
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DALSi ZDROJE INFORMACI (V. ANGLICTINE):
Svétova antidopingova agentura, World Anti-Doping Agency (WADA) wada-ama.org
Taylor Hooten Foundation taylorhooton.org

Performance-Enhancing Drug Abuse and Cardiovascular Risk in Athletes, British Journal of Sports Medicine, cervenec 2012
Elite Athletes’ Estimates for the Prevalence of lllicit Drug Use: Evidence for the False Consensus Effect,
National Drug and Alcohol Research Centre, University of New South Wales, Sydney, Australie. B:"




