Kdyz vyhravate, setkate se asi s vétsi toleranci vii¢i napjatym vztahtim. Viichni KLI’COVE
maji ze sebe i spoluhracl lepsi pocit. Vétsi pocet proher, nefér rozhodci a rozzlo-
beni trenéfi s velkou pravdépodobnosti zvysi netrpélivost a frustraci vici druhym. PRI N(I PY PRO
Pokud mate pocit, ze se vas tym rozpada zevnit (trenéfi a hraci na sebe kFici SPO RTOVCE
z postranni ¢ary), vzrista pocit, Ze pti zapase ¢i zavodé nemate Sanci na Uspéch.

Popiste zkusenosti s tim, kdy jste méli pocit, Ze jste soucasti opravdu skvélého
tymu, ktery mél spole¢nou vizi, opravdu jste dreli a v tymu vladly vyborné vztahy.
Jaké nehmatatelné prvky podle vas pomohly tuto atmosféru vytvofit?

PRVKY ROZDELENEHO TYMU

NEDOSTATEK VIZE Lidé nevédi, kam jdou a proc. Vitézstvi nestaci.
PYCHA A EGO Chci uspét vic, nez si preji Uspéch svého tymu.

. . Vedouci tymu davaji matouci nebo proti-
SLABE VEDENI ch@idné pokyny a neni zde rovhovaha mezi
pozadavky a postojem zajmu a péce o lidi.

NEUCTA Lidé nejsou ochotnl pUOC.I:IODIt ch,sobnostnl
a kulturni rozdily a vyjit jim vstfic.

KRITICKY A NEGATIVNI DUCH Povysenost a destruktivni ¢iny a slova zabijeji ducha.

NEDOSTATEK Neni jasné komunikovano, ze vsichni ¢lenové tymu v ném hraji dlileZitou roli,
DEFINICE ROLI at uz je to,hvézda’, trenér nebo zranény hrac.

SPOLUHRACI, KTERI JSOU Tvrdy boj o pozice se ve vztahu zméni v situaci,
ZAROVEN PROTIVNI kdy jeden vyhrava a druhy prohréava

NENi MiSTO PRO UPRIMNOU Ocekava se, ze zmlknete a budete poslouchat,
KOMUNIKACI i kdyz je zjevné, Ze se véci zacinaji narusovat.

NEDOSTATEK DUVERY NemUzete dUvéfovat druhym: musite se postarat sami o sebe.

TIPY PRO BUDOVANI JEDNOTY TYMU

Pomoci verbalni a vizudlni komunikace. Sepiste a vyjadrete individualni
a tymové cile, které budou podporovat celek.

KOMUNIKUJTE OCEKAVANIJEDNOTY,  Vyucuijte dlstojnost a Uctu. Pripravte lekce tykajici se dobré komunikace.

VYTVAREJTE ATMOSFERU JEDNOTY ~ Budte oporou pfi tspéchu, selhani, v tézkych chvilich i vyzvach.
POMOCI LASKY A PRIJETI.  Vytvétejte kulturu nebo postoj podpory a vykazatelnosti.

Naplanujte odpocinkové hry, jidlo u nékoho doma, zadbavné vecery,
tymové vylety, aktivity pro budovani tymu.

VYTVORTE VIZI PRO JEDNOTU.

BUDUJTE JEDNOTU MIMO SPORT.

Budte vzorem zranitelnosti pred ostatnimi ¢leny tymu.

BUDTE PRIKLADEM JEDNOTY. Rikeite si - - .
ikejte si navzajem pravdu a projevujte milost.

Trenéfi nebudou pfitomni. Hraci si spole¢né proberou problémy.

PORADEJTE SETKAN: JEN PRO HRACE. Mezi hraci se mohou objevit viid¢i osobnosti.

Otazky k zamysleni
Co mohu jako sportovec nebo trenér udélat pro to, abych pfrispél k jednoté tymu? Dokazete identifikovat jednu

nebo dvé oblasti, které je potfeba okamzité fesit? Jaké cile, které vdm pomohou budovat jednotu tymu,
si mUzete stanovit hned ted a pro dalsi sezénu?
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