»~Touha po vitézstvi je hlavni emocni silou pohdnéjici sport

a je jeho nejhlubsim zdrojem mytu i mystéria.”

- John Heil, konzultant v oboru psychologie sportu
pro Sermiiské druZstvo USA

Na olympiaddé obvykle soutéZi vice nez 10 000 sportovcli o zhruba 300 zlatych
medaili. VSichni hledaji zpUsob, jak ziskat néjakou vyhodu oproti soupertim.
Jak pfistupujete k vitézstvi, kdyz je to néco zadouciho, ale nikoli zaru¢eného?
Co si myslite, kdyz slysite: ,Neziskali jste stfibro. Pfisli jste o zlato"?

Vitézstvi neni zarucené, ale porad je vnimano jako nejdulezitéjsi Uspéch ve sportovni
kariére. Pro to, aby ¢lovék uspél na nejvyssi Urovni, toho musi hodné obétovat. Kde
ale lezi rovnovaha? Jak mUzete usilovat o vitézstvi, a zaroven pfitom neznicit sami
sebe ani lidi kolem sebe? Kolik jste ochotni pro vitézstvi obétovat?

Zamyslete se nad tim, jak uvaZzujete o vitézstvi, neni nezbytné jen pro vas trénink
a vykon v zdvodech nebo soutézi, ale i poté, co to vie vybledne.

Hra, sport,
soutez:

Vitezstvi

3 POHLEDY NA VITEZSTVI

NAVITEZSTVI
NEZALEZI

Devalvace: Prilisny di-
raz na zabavu, inkluzi,
rovnost a posilovani
osobni hodnoty.

VYVAZENY
POHLED

Cenéné napéti: Vitézstvi zna-
mena proces (prostfedky) a vy-
sledky (cil). Oboji je dllezité.

VITEZSTVI JE
VSECHNO

Nadmérné zdlrazriované:
Prilisny dliraz na vysledek.
Identita zaloZena na vitézstvi
a vnéjsich odménach.

ZaloZeno na mife
zahrnuti do zabavy

Vnitini hodnota: Lidska dUstoj-
nost neni zaloZzena na vysled-
cich nebo nazorech druhych.

Externé vnasend hodnota:
Hodnotu urcuji vysledky
statistiky a nazory.

Spoluprace

Nezbytny pro dosazeni toho
nejlepsiho, co dokazeme.

Prostfedek k dosaZeni cile;
nepfitele je potieba ubit
a ponizit.

Slouzi k dosazeni
rovnosti a ochrané
pocitl

Sportovni duch: Délej, co je
spravné; pravidla zajistuji
férovost a bezpeci pro vsechny
soutézici pfi Usili o vynikajici
vykony.

Duch hry: Udélej, co potiebu-
jes pro vitézstvi; pravidla jsou
dilezitd, jen kdyz hraji v maj
prospéch.

Kolik zdbavy mi to
pfinese?

DEFICITNI EXCELENCE

Jak mam hrat, abych vyhral?
Je to zavazna soutéz, kde se
soutézi zodpoveédné

a s radosti.

«  Ktery pohled na vitézstvi je vdm nejbliZsi?

«  Jakobvykle reagujete na vitézstvi nebo prohru?

«  Cojste ochotni obétovat pro vitézstvi (napf. zdravi, prdtele, rodinu, povést,
charakter, svédomi, tym, povést zemé nebo klubu atd.)?

Co musim udélat, abych
zvitézil? Je to horky boj, ktery
mé nuti udélat cokoli, abych

vyhral.
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DALSIi ZDROJE INFORMACI (V ANGLICTINE):




