Jednoduse receno, vds sportovni tispéch je kombinaci
vaseho charakteru a schopnosti.

Co je charakter? Je to vile a sila vykonat spravné véci, i kdyz to neni lehké nebo
popularni. Charakter zahrnuje vnitini silu a schopnost délat véci, jako:
+ budovani zdravych vztaht
« definovani toho, kdo jste a kdo nejste
« zvladani tézkosti
« pochopeni a fizeni vasich dovednosti a talentu tak, Zze se stanou ve vétsi
mife soucasti zivotniho poslani

Kde ve svém zivoté, at na hristi nebo mimo né, zazivate zklamani, netspéch,
odmitnuti, odrazovani, hnév nebo strach? Kdy jste pocitili varujici signaly
selhani charakteru? Jestlize jste ignorovali tyto signaly, co vas to stalo?
Pratelstvi? Postaveni na soupisce? DOvéru trenéra nebo spoluhraca?

Vrcholovi sportovci i trenéfi, investuji spoustu hodin do zlepSovani svych
dovednosti a rozvoje svého nadani kvali Uspéchu na hfisti. Ale nezapomente,
ze Uspéch vyzaduje nejen schopnosti, ale také charakter. Kolik ¢asu a energie vénujete rozvoji svého charakteru?

,Vas talent a sportovni naddni
md potencidl, ale nemiiZe vds
dovést ddl, nez kam vds vds
charakter miize podporit.

Sportovci a trenéfi jsou neustale hodnoceni. Vas vykon je ustavicné méren. R ..,
To by vds mélo postrasit.”

Ale kdo vyhodnocuje vas charakter? V prvé fadé je to vase zodpovédnost
a prilezitost. ProtoZe je v sdzce mnoho, proc se ted nezapojit do hodnoceni, - Andy Stanley,
rozvoje a posileni vaseho charakteru? autor knihy Next Generation Leader

1. V3imejte si, kde zazivate bolest, zklamani, prazdnotu, uzkost,
strach, pochyby atd. Jaké chyby jste v posledni dobé udélali?
Je mezi nimi néjaké spojeni nebo vzor, ktery mizete
identifikovat? Nahlédnéte pod povrch do svého nitra

»Vice se zabyvejte svym
charakterem, protoze vds

charakter je to, ¢im jste,

pro napovadu. kdezto vase povést je pouze
to, co si ostatni mysli, ze jste.”
—John Wooden,

2. Thomas Macauley, britsky historik fekl, ,Rozsah opravdového
osobniho charakteru je to, co by nékdo délal, i kdyby na to
nikdo nikdy nepfidel” Zeptejte se sami sebe: basketbalovy trenér
»Jsem jinou osobou, kdyZ okolo mé nikdo neni?”

3. Poproste dlivéryhodné pratele, spoluhrace a trenéry, aby vas
zhodnotili (tfeba anonymné). Jak by oni popsali vas charakter? Jaky jste druh
pfitele? Je moudré zjistit a pfijmout i tfeba nepfijemnou pravdu.

4. Budovani silného charakteru je ,tymovy sport” Je na to potieba nékolik spolehlivych a dlivéryhodnych
pratel, aby vdam pomohli s budovanim silného charakteru. Kolik mizete vyjmenovat lidi, ktefi ve vas véri
nezavisle na tom, jaky podate vykon?

5. Jak snadno rozpoznévate vase potfeby pro rist charakteru a poté zadate druhé o pomoc?
Zranéni sportovci necekaji s Zddosti o osetreni. Identifikujte své potieby, jak nejlépe umite, a poté
pozadejte o pomoc.
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