V roce 1993 letél ndrodni fotbalovy tym Zambie na utkdni se
Senegalem v kvalifikaci na mistrovstvi svéta. Jejich letadlo oviem
tragicky havarovalo jen 500m od pobrezi u Libreville v Gabunu.
Zahynulo pritom vsech 25 lidi na palubé. Tato zemé se nikdy pred-
tim nemusela vyrovndvat se sportovni tragédii tohoto rozsahu.

Jak byste asi reagovali, kdybyste zaZili tragickou nehodu pfimo ve sportu nebo
se sportem néjak spojenou? Mate nastroje, které vam umozni zpracovat si ¢asem
tuto udalost nebo diky kterym byste mohli pomoci vyrovnat se s ni ostatnim?
Kriticka nehoda je nouzova situace, ktera zpUsobi, ze ¢lovék proziva neobvykle v
silné myslenky, emoce a/nebo fyzické nasledky, které mohou narusit jeho schop- Obtlze
nost zvladat bézny Zivot, a to at uz pfimo na misté, nebo pozdéji. Kritické nehody
se nestavaji jen ve sportu. Ovsem ve svété vysoce sledovanych sport( si kritické
nehody ziskavaji spoustu medidlni pozornosti. Management stresu pfi kritickych
nehodach vdm miize pomoci zhodnotit, uvédomit si a normalizovat reakce
na abnormalni udalost.

' a prechody: Jak
se vyporadat
s tragédii

KROKY PRI MANAGEMENTU STRESU

1.  Vyjadfeni pocitl ve skupiné
Do 8 hodin po uddlosti. Délka: 20 minut aZ 1 hodina.

Vyjadreni pocitli ve skupiné, které musi probéhnout mimo misto nehody, lidem umozni vyjadrit jejich pocity
a uvédomit si, Ze trauma je pfirozenou reakci na kritickou nehodu. Mohou prozivat $ok, popirani nebo hnév.
Zavaznost nehody bude urcovat, zda je takové setkani k vyjadreni pocitd potreba.

2. Rozhovor
Do 3 az 4 dnd po uddlosti. Délka: 2-3 hodiny.

Toto setkani by mél vést skoleny profesional. Otazky by mohly zahrnovat:

- ,Co na této nehodé bylo pro tebe nejhorsi?”
To umozni vyjadrit dopad na smysly — zrak, sluch, cich, chut a hmat. Pro nékoho, kdo zazil kritickou nehodu
v podobé automobilové havarie, mize byt napfiklad traumatizujici zdpach benzinu.

- Jaky pocit to v tobé vyvolava?”
Tato otdzka pomiZe rozpoznat emocionalni stav dotéenych osob. Sportovci ¢asto potiebuji pomoci tém,
kterych se nehoda dotkla, aby se tak se situaci sami vyrovnali, smifili se s ni nebo ji néjak zvladali.

- ,Kam se mtiZete obratit pro okamzitou a dlouhodobou pomoc?“
Tymovi [ékali, poradci a kaplani by si méli byt védomi dalSich symptomu, které se mohou v disledku
tohoto traumatu objevit, naptiklad bolest na hrudi nebo extrémni Gzkost.

Zadoucim vysledkem pro prezivsi i pfihlizejici u kritickych nehod je pIné uzdraveni. Je viak potfeba
pamatovat, Ze si to vyzada cas.

V Zambii vznikl novy ndrodni fotbalovy tym, ve kterém bylo i nékolik hract
z ptvodniho tymu, ktefi nebyli na palubé onoho osudného letu. Tento tym hrdl na upominku
padlych ndrodnich hrdinu a zucastnil se findle Afrického pohdru ndrodu v Libreville
v roce 2012, necely kilometr od mista, kde letadlo spadlo do mofre.
Ve findle zvitézili a pro mnohé se tim uzavrel proces uzdraveni.

DALSI ZDROJE INFORMACI (V ANGLICTINE): www.criticalincidentstress.com/coping_with_critical_ incidents

www.acpo.police.uk/documents/crime/2007/200708-cba-critical-incident-management.pdf




