,Clovék pFijimd stfiddni hrdéii v utkdni, ale kdyz sedite na laviéce
jeden tyden za druhym, je to najednou tézké, kdyz mdte pocit, Ze
mtuZete hodné nabidnout.”
- fotbalista Darren Fletcher, po prechodu
z Manchester United do West Bromwich Albion

Jste sportovec télem i dusi. Do kazdodenniho tréninku jste vlozil viechno, co
mate. Pak se ocitnete v tymu snu, ale do hry se dostavéte jen nakratko. Rozhod-
nete se fesit situaci s dlstojnosti a ve sportovnim duchu, kterym tymu pomUzete, v
NEBO si budete porad stézovat, budete nastvani a neptimo budete svou nespoko- Obtlze

jenost sifit vSude kolem sebe? Jak mlzete vyuzit ¢as na lavicce jako zdroj motivace a ‘r'echod -
ke zlep3eni se? Opravdu VELCI sportovci jsou ti, diky kterym se viem kolem da¥i p Y'
lip. Co mGzete udélat na lavi¢ce, abyste spoluhra¢éim pomohli hrét [épe a mit ze omezenl' doby

sebe lepsi pocit? v
na hristi Emo-

Role. Neopévovani hrdinové. Skutecni bojovnici.

Sportovec svou identitu do zna¢né miry naléza ve sportu, takze kdyz o tuto

moznost pfijde, protozZe se na hfisti neobjevuje pfili§ ¢asto, mlze to byt

citelna rana. Aby mohl byt tym co nejlepsi, je potieba kazdého ¢lovéka. Nahradnici jsou nezbytni

pro Uspéch kazdého tymu. Spoluhrddi, ktefi hraji na hristi, jsou asi lidé, kterych si vazite. Proto vdm nepomUize,

kdyzZ jim budete pfat, aby se jim nedafilo, a vy jste se tak dostali do hry. Snaha udrzet si pozitivni postoj zaméreny

na vitézstvi mlze byt frustrujici, kdyz nedostavate 3anci predvést, co ve vas je.

8 PRODUKTIVNICH STRATEGIi PRO DOBU, KDY NEHRAJETE

Nestézujte si, nekladte si pozadavky. Misto toho se trenéra zeptejte, co mlzete udélat,
abyste zvysili své Sance na delsi ¢as na hfisti.

Kdyz se nedostanete do hry, citite frustraci, takze dat tomu viechno je nékdy hodné tézké.

Udrzujte si mentalitu,,zacatku”. UdrZujte naZivu nadéji a denné se pfipravujte,
jako kdybyste méli odehrat cely zapas. Mize se to stat.

Kromé rozhovoru s trenérem (viz bod 1 vyse) je nejlepsi nemluvit o vasi frustraci s nikym jinym.
Ventilovani pocitl m{ze vase $ance jen snizit.

Byt oporou spoluhractim, ktefi se do zapasu dostanou na delsi dobu - na dobu,
kterou byste chtéli vyuzit vy — mGze byt tézké. Kdyz dokazete zvladnout navzdjem soupefici
emoce, stanete se lepSim hra¢em i lepsim ¢lovékem.

Udrzuijte si svou lasku ke sportu. Budte i nadéle fanouskem. Sledujte i jiné tymy a radujte se
z dobrych vykond.

Pomahejte hraci, se kterym soupefite o misto v tymu. AZ nastoupite na hfisté,
mUzete pouzit své postiehy.

Méjte na mysli $irsi perspektivu, jako je Uspéch celého tymu, tézké chvile jinych hracd i stres,
kterému mUze byt vystaven trenér.

Cas ve hie maze byt hodné sobecka zéleZitost. Byt skuteénym tymem znamena, Ze hradi Ziji s mentalitou MY.
Kolik z vlastniho JA jste ochotni obétovat pro tymové MY?
«  Jaké strategie pro zlepseni situace byste mohli zacit okamzité pouzivat?

v vy

«  Jaké strategie jsou podle vas nejtéz3i? Naplanujte si, ze podniknete kroky pro zlep3eni této strategie uz DNES.

DALSI ZDROJE INFORMACI (V ANGLICTINE):
www.competitivedge.com/“starting“-bench-warmer

www.coachesclipboard.net/RolePlayer.html|
www.layups.com/8-ways-to-encourage-a-bench-player




