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B HOLISTICKY PRISTUP: Srdce jako nejhlubsi vykonné centrum nasi bytosti a pro¢ je potteba holisticky pristup ke koucovani, kdyz chceme pomoci nagim
svéfenclm, aby nejen ,znali” spravné véci, ale aby je dokazali realizovat i pod tlakem.

BODY/MIND/SPIRIT
3RD

3. ROZMER/SRDCE
HOLISM

e Univerzalni (plati ve sportu i v Zivoté).

BODY/MIND
DUALISM

2. ROZMER/MYSL
e Generalizuje (je moZné prenést do jinych sportdl, s nékolika drobnymi
vyjimkami. Priklady: sebedivéra, emoce, tymova soudrznost atd.).

1. ROZMER/TELO

FUNDAMENTALS PHYSICALITY e Specifické pro sport (fotbal a sjezdové lyZzovani se lisi).

Predstavte si, Ze jste zpdtky ve Skole a pisete test z etiky. Je v ném tento
scéndr: Nabidli vam zakdzanou ldtku, kterd zlepsi vase vykony, a dostali
jste dvé zdruky: 1) nepristihnou vds; 2) vyhrajete v kaZdé soutéZzi, do které

B DRUHA PRIROZENOST: Stejné jako si sportovec vytvaii druhou pFirozenost v 1. ., ) ] .
v pfistich 5 letech nastoupite. Vezmete si tuto ldatku?

rozméru pomoci radného tréninku a rozvoje dovednosti, mlzete jim jako kouc
pomoci ziskat i druhou pfirozenost v oblasti mysli a srdce. Nyni si predstavte, Ze jste vrcholovy sportovec. Jste v satné a pfipravujete
se na dulezZité utkani. Prijde k vam néjaky ¢lovek a nabidne vam presné to
Gty s e . . C g v vy 5 ite?
B Dé&ti pfichazeji na svét s klavesnici pFipojenou k tomu nejuzasnéjéimu procesoru ve | Samé.Jak odpovite:
vesmiru — lidskému mozku. My jako koucové piSeme zpravy o tom, kym jsou. TYtO | pryni drove (zéklady) ndm nepomize ve $kole aniv $atné. Druha trovei
zpravy jsou formulovany jako pravda. A postupem €asu se stavame tim, o éem jsme | (mysl) ndm muZe pomoci najit odpovéd v testu, ale stejné nas necha na
ve vztahu k sobé presvédceni. Vase slova a ¢iny jim mohou pomoci. vazkach ve scénéfi v Satné. Treti Groven (srdce): mysl pfijimd informace a
pomdaha nam s odpovédiv testu, ale srdce rozhoduje, co udélame v Satné.
Mysl se pta: ,Je to sprdvnd odpovéd?“ Srdce se pta: ,,Budu si té odpovédi
vazit?”




Urover 3 za&ina cestu promény kouée, aby mohl mit vliv na sportovce na Grovni srdce.

,Jestli chcete byt lepsi kou€, musite byt lepsi ja.“ — Joe Ehrmann
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B POROZUMEN:I: Pokud se o néco chceme dobte starat, musime chapat, jaky to
ma ucel a smysl. Kazdy kouc by se mél snazit pochopit tfi véci, aby se mohl o

sportovce dobfre starat.

UCEL SPORTU

Proc se vénujeme
sporu?

Proc clovéka tak
. vtahuje a pohlcuje?
Kde ve sportu

hleddme nadéji?

NASE ROLE JAKO
KOUCE

Kdo a co je kouc?

Co délate?

Co je jeho ucelem?

TLAKY NA PRIZPUSOBENI
SE VE SPORTU

Jak ovliviuji hodnotu a
totoznost nasich
sportovct a kouct?

Co nam rika vyzkumaco s
tim mazeme udélat?

Vyzkum ukazuje:

1. KdyZ svou totoZnost
hledame ve sportu:

1.1. smysl a vyznam
nalézame ve "vitézstvi"

1.2. hodnotu nalézame ve
"vykonu"

1.3. prevladajicim
motivem je "strach"

1.4. prevladajici vlastnosti
je "pycha" a "nejistota"

2. KdyZ ma nase totoznost
spravny zdroj:

2.1. smysl a vyznam
nalézame ve "sluzbé"

2.2. hodnotu nalézame v
"tom, Ze jsme"

2.3. prevladajicim
motivem je "laska"

2.4. prevladajici vlastnosti
je "pokora" a "vdécnost"

PRINCIP 3D KOUCOVANI

VELKA MOC VYZADUJE VELKY CHARAKTER, ABY
MOHLA BYT POZEHNANiIM, A NE PROKLETIM.

Moc wvyuZivand ktomu,

aby slouzila,

pomadhala

ostatnim koucdm ve vasem tymu a sportovclm, aby

byli v§im, ¢im mohou byt —to je moc, kte
pozehnani. Moc pouzivand jen k plnéni
takovd moc muiZe obcas zplsobit
v srdcich sportovc i jinych lidi.

ra nam prinasi
ukolQ a cilt —
hluboké rany

Otdzky k zamysleni:

1. Strucné vypravéjte o situaci, kdy jste pomahali sportovci vytvofit
si druhou pfirozenost ve 2. rozméru — v otazce motivace,
sebeduvéry, emoci nebo tymové soudrznosti.

2. Jak byste definovali charakter?

Koucové maji skute¢nou moc ovliviiovat masy, protoZe maji

moc a vlivné postaveni ve sportu. Nemuze

nemdame. Na tuto cestu se musime vydat nejdfive. Jaké strategie

mohou koucové pouzit, aby posilili svdj

vykazatelni za to, Ze véci nejdfive budou sami Zit, neZ se je

budou snazit ucit druhé?

me vsak davat, co

charakter a byli

PRINCIP 3D KOUCOVANI
NEZKOUSEJTE BYT TURISTICKYM PR

ZEMI, KTEROU JSTE NENAVSTIVILI.
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