PROC SPORT?

B Na nasi cesté promény, na niZ se u¢ime, jak se fadné starat o sportovce,
které mame v péci, musime také chdpat ucel samotného sportu. Kam
zapada? Co je jeho ucelem? Pro¢ se mu vénujeme?

B Sport je podmnoZinou ,hry“. Uéelem hry je zapojit celou nasi bytost
(télo, mysl a ducha) do radostného =zazitku, ktery uchvati nasi
predstavivost a nuti nas vydat ze sebe maximum. Roli soutézZeni je oZivit
hru, stejné jako kofeni oZivuje chut jidla.
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Stejné jako koreni v jidle i soutéz by méla vést nasi hru na novou uroven potéseni
a uspokojeni. Sport je nanestésti ¢asto ochuzen o svou krasu. Mark Hull nabizi
kouclm tato varovani:

Kdyz se koreni sportu stane jeho
ucelem, vyhanime z néj radost.
Vitézstvi se z dalezitého cile stava tim
konecnym, vysledky jsou nadrazeny
procesu.

*KdyZ se pripravime o vnitini radost, musime mit vnéjsi odmény, aby
zaplnily prazdnotu. KdyzZ se to stane, nezbytné vychovavame generaci,
ktera ma pocit, Ze ma na vse narok.

Musime si davat pozor, abychom u
déti nezacali prilis brzy pouzivat
modely soutézeni vhodné pro
dospélé.

eKdyZ ve snaze o vstup do soutéZi co nejdfive nabizime détem
predstavivost dospélych, poskozujeme jejich vlastni predstavivost,
blokujeme jejich tvofivost, a to poskozuje vSechny tii rozméry.

*PriliS mnoho soutézeni v prilis raném véku mize u malych déti branit
rozvoji dovednosti. Dochazi k tomu nasledujicim zpUsobem: 1) je
kladen ddraz na strategii pred rozvojem dovednosti (obzvlast to plati
pro tymové sporty); 2) kiivka uéeni se zpomaluje v disledku velké ceny
chyb (sportovci se prilis soustfedi na to, aby potésili divaky, prevlada
strach z nedspéchu).

Mam té!: Nezapominejte na silu ,herniho instinktu” u déti. Kdyz si déti hraji, motivace
vychazi zevnitf a odménou je radost z aktivity. Zde je priklad toho, jak mizZe kou¢ Gc¢inné
vyuzit moc hry, aby dosahl cild na 1. Grovni: vyberte 2-3 hrace, ktefi budou honit ostatni. Ti,
kterych se dotknou, ptjdou k trenérovi a budou pokracovat v bézném tréninku. Pomoci hry

ZAKON PRIPRAVENOSTI: studenti se uéi nejlépe, kdy? jsou dudevné, fyzicky i emocné
pfipraveni se ucit. V urcitém bodé zaziji to, co jsme zazili i my. Mladi sportovci se zacnou ptat —
Kolik toho ubéhnu nebo jak vysoko vysko¢im?




